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A visita de
Milei, presidente
argentino,
gerou grande
repercussdo,
destacando sua
popularidade
crescente entre
os conservadores
brasileiros. Em
meio ao fervor
do evento, o
presidente Lula,
visivelmente
enciumado,
criticou a vinda
do presidente
argentino,
classificando-a
como
desnecessaria.
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CONVENIOS

Cuiaba teve nota 68,47, tendo seu melhor desempenho em itens relacionados as
necessidades humanas basicas

INDIGE IMAZON

Cuiaba ¢é a cidade com
a melhor qualidade de
vida de Mato Grosso

O Indice de Progresso Social (IPS)
realizado pelo Instituto do Homem
e Meio Ambiente da Amazdnia
(Imazon), aponta Cuiabd como
o municipio de Mato Grosso
com a melhor qualidade de vida.
Para a pesquisa, foi utilizada uma
metodologia internacional que
calcula o bem-estar da populagdo
a partir de dados oficiais, em
todas as cidades brasileiras.

Com um IPS de 68,47, Cuiaba
ainda aparece em 7° lugar no
ranking de capitais no que diz
respeito a agdes voltadas a
promoc¢do da assisténcia social
no municipio. As notas foram
emitidas com base em questoes
como saneamento, moradia,
saude, acesso a educacao,
qualidade do meio ambiente e
inclusdo social.
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com doces artesanais em
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FRIO E SOLIDARIEDADE

queda na temperatura foi um prenuincio

de que o frio esta chegando, e mais uma

ez fez emanar o sentimento de solida-

riedade, com o atendimento aos menos favore-
cidos, em especial com pessoas em situagdo de
rua. Em Varzea Grande, por exemplo, foi reali-
zada uma forga-tarefa para a entrega de cober-
tores. A mobilizagdo do governo, prefeituras e
demais entidades ¢ uma realidade nesse periodo,
uma auténtica demonstragdo de que uma socie-
dade s6 se torna melhor, quando o compromisso
solidario e a compaixdo se fazem presentes no

O trabalho de agentes sociais e de instituicdes
que acolhem moradores de rua tem sido funda-
mental nos dias de frio, e deve se repetir neste
ano. No inverno, as madrugadas podem ser se-
veras para quem vive nas ruas.

Entdo, assim como o verdo anula o inverno, a so-
lidariedade deve anular a desatenta frieza social
para com os necessitados. Independentemente
das previsdes sobre a intensidade do inverno, a
mobilizacdo para atender os mais necessitados
ja teve inicio. Um cobertor, um agasalho ou uma
refeicdo quente podem fazer a diferenca para

E nada melhor do que o frio para fazer surgir
uma onda de solidariedade, para aquecer os co-
ragdes. No frio, esses moradores em situacao de
rua deixam de ser invisiveis e tornam-se seres
humanos que necessitam da ajuda do préximo.

O momento que se aproxima, com a queda da
temperatura, ¢ de todos fazerem o bem, doando
aos mais necessitados itens que nao usam mais
e que podem aquecer e trazer conforto a quem
precisa. No municipio onde vocé mora deve ha-
ver pontos de recebimento de donativos. A hora

senso e exercicio da cidadania.

ARTIGO

muitos.

de ajudar ¢ agora.

DETECCAO PRECOCE E TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE

Apesar de sua alta incidéncia acomete
uma em cada dez pacientes em fase re-
produtiva a endometriose ainda é uma
doenca diagnosticada tardiamente.
Disseminar informagdes sobre o as-
sunto continua sendo um dos maiores
desafios dos ginecologistas. Ensinar a
mulher a identificar os primeiros sinais
da doenga, se possivel ainda na adoles-
céncia, e adotar questionamentos mais
especificos nas consultas de rotina sdo
algumas iniciativas para tentar identifi-
car precocemente o problema.

No periodo fértil, o organismo prepara
o0 utero para receber a gestacdo, o que s6
¢ possivel devido a agdo dos hormonios
estrogénio e progesterona. Quando nio
ocorre a gravidez, hd uma descamagio
da camada interna do utero, o endomé-
trio, resultando na menstruacdo. Nao
se sabe exatamente o porqué, mas esse
tecido pode seguir em outras diregdes e
se instalar principalmente nos ovarios
e tubas uterinas, peritonio (tecido que
recobre os 6rgaos da cavidade abdomi-
nal), ligamentos que dao sustentagdo ao
utero, espaco entre o reto € a vagina e
miométrio (camada muscular do tute-
ro0), intestino e sistema urinario.

O risco para a endometriose pode ser
maior em mulheres cujas mae e irmas
sofreram do mal, sugerindo fatores ge-
néticos envolvidos. Outras pesquisas
indicam problemas imunologicos que
reduziriam as defesas do organismo e
facilitariam o crescimento do endomé-
trio em outros 6rgaos. Mas ha um perfil
comum entre mulheres com o proble-
ma: sdo bem ativas, ansiosas, com ati-
vidade profissional intensa, que mesmo
com dor, continuam com suas rotinas,
o que explica por que a endometriose
¢ chamada de doenga da mulher mo-
derna.

Além das queixas da paciente, hd ou-
tras formas de deteccdo da endome-
triose, como exame clinico, por meio
do toque vaginal, realizado por um
profissional experiente e considerado
de grande valia. Mas os exames de
imagem, como ultrassom transvaginal
(com preparo intestinal) e a ressonan-
cia. Outro exame a ser solicitado ¢ o
de dosagem sanguinea do marcador Ca
125, feito no inicio do ciclo menstrual
pode ajudar no segmento de atividade
da doenga, ndo € especifico, porém tem
uma sensibilidade.

A boa noticia ¢ que, com o avango das
pesquisas e a melhora progressiva da
qualidade dos exames, a endometriose
pode ser diagnosticada e tratada preco-
cemente.

As cirurgias laparoscopicas, por exem-
plo, sdo eficazes em casos de endome-
triose superficial e nos ovarios — onde
¢ feita uma pequena incisdo no ovario
para retirada da capsula de sangue for-
mada no local. Para tratar as endome-
trioses profundas recorre-se a cirurgias
mais complexas, envolvendo equipe
multiprofissional.

Em casos de infertilidade, hd opgdes
oferecidas pelas técnicas de fertiliza-
¢do assistida que sdo bem-sucedidas e
permitem as mulheres engravidar.

Ha ainda o tratamento hormonal, uso
de pilulas anticoncepcionais, DIUs
hormonais, que bloqueiam a menstrua-
¢do. Mais recentemente foi langado um
método especifico, somente a base de
progesterona, com agdo nesses focos
de endometriose, que tem mostrado
reducdo da sintomatologia da doenga.

Dra. Giovana Fortunato é ginecolo-
gista e obstetra, docente do Departa-
mento de Ginecologia e Obstetricia
do HUJM e especialista em endo-
metriose e infertilidade no Instituto
Eladium
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MODERNIDADE

MAIS DE 90 MUNICIPIOS JA CONCLUIRAM A INSTALAGAO DAS LUMINARIAS DE LED

MT lluminado chega a 72%

Da Redacgdo

Mato Grosso ja tem 298.020
luminérias de LED instala-
das em 132 municipios por
meio do programa MT Ilumi-
nado. O numero corresponde
a 72,6% das 410.467 lampa-
das que foram adquiridas
pelo Estado. Até o momento,
95 municipios, ou 72% dos
participantes do programa,
ja concluiram a instalacao.
O Programa MT Iluminado
tem o objetivo de transfor-
mar Mato Grosso no primei-
ro Estado do pais a ter 100%
de seu parque de iluminagio
publica com lampadas de
LED. Essa é, atualmente, a
alternativa mais moderna e
econdmica de iluminagdo. O
investimento no programa ¢
de R$ 179,2 milhdes. Os mu-
nicipios sdo 0s responsaveis
pela instalagdo das lumina-
rias, apos a formalizacdo de
convénio com a Secretaria
de Estado de Infraestrutu-
ra e Logistica (Sinfra-MT),
que coordena o programa
junto com a MT PAR. Até
0 momento, 0s municipios
ja retiraram 336.092 lumi-
narias, ou 81,8% do total.
A iluminagdo em LED tem
uma série de beneficios. Sdo
luminarias mais potentes,
com maior capacidade de ilu-
minacao e mais econdomicas
do que as lampadas conven-
cionais. Além disso, tem uma
durabilidade maior, o que
gera economia para os cofres
publicos. “Uma cidade mal
iluminada ¢ uma cidade inse-
gura. Com uma cidade bem
iluminada as pessoas vao an-
dar mais nas ruas, se sentir
mais seguras. Além disso, ¢
uma tecnologia muito mais
duravel, o que gera economia
aos cofres publicos”, afirmou
o governador Mauro Mendes
sobre o programa.

e mslalagao em todo Estado

Foto Divulgagdo

O Programa MT lluminado tem o objetivo de transformar Mato Grosso no primeiro Estado do pais a ter 100% de seu parque de

iluminagdo publica com lampadas de LED

Veja os municipios que instalaram todas as luminarias

Acorizal, Alta Floresta, Alto Boa Vista, Alto Gargas, Alto Pa-
raguai, Apiacas, Araguaiana, Araguainha, Bardo De Melgaco,
Barra do Bugres, Bom Jesus Do Araguaia, Campo Novo Do
Parecis, Campo Verde, Campos De Julio, Canabrava Do Norte,
Canarana, Castanheira, Claudia, Cocalinho, Colider, Colniza,
Confresa, Curvelandia, Denise, Diamantino, Dom Aquino, Fi-
gueirdpolis D’Oeste, Gloria D’Oeste, Ipiranga Do Norte, Ita-
nhanga, Itauba, Itiquira, Jaciara, Jangada, Jauru, Juara, Jurue-
na, Juscimeira, Lambari D’Oeste, Lucas Do Rio Verde, Luciara,
Matupa, Mirassol D’Oeste, Nobres, Nortelandia, Nova Bandei-
rante, Nova Brasilandia, Nova Guarita, Nova Lacerda, Nova
Marilandia, Nova Maringa, Nova Monte Verde, Nova Mutum,

Nova Nazaré, Nova Olimpia, Nova Santa Helena, Nova Xa-
vantina, Novo Horizonte Do Norte, Novo Mundo, Novo Santo
Antonio, Novo Sdo Joaquim, Paranaita, Paranatinga, Peixoto
de Azevedo, Planalto Da Serra, Poconé, Pontal Do Araguaia,
Porto Esperidido, Porto Estrela, Poxoréu, Queréncia, Ribeirdo
Cascalheira, Ribeirdozinho, Rio Branco, Rondolandia, Rosario

Oeste, Salto Do Céu, Santa Carmem, Santa Rita do Trivelato,
Santo Afonso, Sdo José Do Povo, Sdo José Do Rio Claro, Sdo
José Dos Quatro Marcos, Sdo Pedro Da Cipa, Serra Nova Dou-
rada, Sorriso, Tabapora, Tapurah, Tesouro, Torixoréu, Vale De
Sao Domingos, Vera, Vila Bela Da Santissima Trindade e Vila
Rica.
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EM MATO GROSSO, NOS ULTIMOS DIAS AS TEMPERATURAS TEM VARIADO ENTRE 15°C E 34°C, DE ACORDO COM O CLIMATEMPO

“Dores no corpo no irio nao sao mito e
podem ser evitadas”, alerta ortopedista

Da Assessoria

A chegada da frente fria na regido Centro-Oeste exige
atencdo para prevengdo e alivio de dores corporais. As
mudangas no clima, como o ar seco ¢ os ventos fortes,
afetam significativamente a circulagdo sanguinea e as
articulagdes, além dos movimentos da coluna, bragos e
pernas, como explica o médico ortopedista Fabio Men-
donga, cirurgido de coluna vertebral do Hospital HBento.
As dores podem afetar tanto adultos quanto criangas. “E
crucial entender a causa das dores, que ndo sdo um mito.
As pessoas tendem a sentir mais desconforto durante o
frio devido a um mecanismo de defesa do organismo. O
corpo prioriza 6rgdos vitais como cérebro, figado, rins,
coragdo e pulmdes”, explicou o médico.

Em Mato Grosso, nos ultimos dias as temperaturas tém
variado entre 15°C e 34°C, de acordo com o Climatempo.
Para se proteger, o corpo naturalmente se contrai.

“Com o frio, os vasos sanguineos dos bragos, pernas,
nariz e labios tendem a se contrair para conservar o ca-
lor corporal, o que pode resultar em falta de oxigénio e
nutrientes na regido central, levando a dores e até tremo-
res”, alertou o especialista.

Outro ponto de preocupagdo sdo as articula¢des, onde o
liquido sinovial pode engrossar com a queda de tempera-
tura, causando rigidez e dor.

Cuidados: Para aliviar essas dores, medidas simples
como usar luvas, botas e meias adequadas, além de evi-
tar exposicdo ao frio e ao vento, sdo recomendadas. A
pratica regular de exercicios leves, como caminhadas, e
hidroginastica em agua aquecida também podem ser be-
néficas. Caso as dores persistam, ¢ aconselhavel procurar
um médico especialista para tratamento e prevengdo de
complicagdes futuras.

Reprodugdo

AS OPERACOES VISAM EVITAR A CIRCULAGA DE VEICULOS NA REGIAO GENTRAL DA CIDADE, A FIM DE ASSEGURAR O CONTROLE NO FLUXO DE TRANSITO

Em sete meses, Semob fiscaliza e autua mais de
2,7 mil veiculos de carga em transito irregular

Da Redagado

A Prefeitura de Cuiab4, por meio da Secreta-
ria de Mobilidade Urbana (Semob), fiscalizou
e autuou, somente este ano, de 1° de janeiro a
10 de julho de 2024, 2.721 veiculos pesados em
transito irregular pelas vias da capital. E por
meio de constantes acdes da ‘Operagdo Car-
ga Pesada’, desenvolvidas nas principais vias
de entrada e saida de veiculos (Miguel Sutil e
Fernando Corréa), que o municipio fiscaliza o
trafego irregular de caminhdes.

As operacgdes visam evitar a circulagdo de
veiculos na regido central da cidade, a fim de
assegurar o controle no fluxo de transito, pre-
venir acidentes, assim como proteger as edifi-
cacdes e a pavimentagdo das ruas.

Além da fiscalizagdo in loco, os veiculos de
carga sdo constantemente monitorados atra-
vés da Central de Controle Operacional (CC-
MOB), que atualmente dispde de 43 cameras
para monitorar, fiscalizar e garantir a fluidez
de veiculos nas principais vias e corredores da
cidade.

Conforme as diretrizes estabelecidas na Lei de

Uso e Ocupagdo do Solo Urbano, n° 5463/2011,
que disciplina a circulacdo de veiculos de car-
ga e operagdes de carga e descarga no muni-
cipio, atualmente ¢ permitida na capital a cir-
culacdo apenas de veiculos automotores com
Peso Bruto Total (PBT) de até 10 toneladas
(caminhdes com dimensdes compactas), com
ou sem carga, em qualquer horario. Ja os vei-
culos que possuem o peso acima de 24 tonela-
das devem obter uma autorizag@o especial da
Semob. A pasta ainda permite que os veicu-
los de carga circulem nas vias da capital das
11h30 as 13h30 e das 17h30 as 19h30. Atual-
mente, veiculos com até 10 toneladas podem
circular livremente pelas ruas de Cuiaba, en-
quanto veiculos com PBT de 10 a 24 tonela-
das ndo podem circular nos horarios de pico
na regido central, como, por exemplo, na area
sinalizada ao redor do Centro Histérico, para
evitar transtornos na regido central.

Classificada como infragdo média, aqueles
que sdo flagrados cometendo tal imprudén-
cia ainda séo autuados com uma multa de R$
130,16 e -4 pontos na Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH).

Reproducdo
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Ministério aprova Inicio
de operacoes na ZPL

Da Redacéo

Ministério do Desenvolvi-

mento, Industria, Comércio

e Servicos (MDIC) aprovou,

na semana passada, o inicio
das atividades da Zona de Processa-
mento de Exportacdo (ZPE) de Caceres
(225 km a oeste de Cuiabd). A libera-
¢do ocorreu juntamente com as ZPEs
de Pecém (Ceard) e de Parnaiba (Piaui),
a ZPE de Caceres ¢ a terceira ativa no
Brasil.

A construgdo da ZPE foi retomada pelo
Governo de Mato Grosso em 2020 e re-
cebeu o investimento de R$ 16 milhdes
das Secretarias de Estado de Infraestru-
tura e Logistica (Sinfra) e de Desenvol-
vimento Economico (Sedec).

Agora, o Conselho ainda analisa quatro
propostas para instalagdo de empresas
na Zona de Processamento em Caceres.
Sao elas: New Glance Ingredientes Nu-
tricionais, a Chicken Tech, a ECORF
Brasil e a TRC, antiga Floresteca.

Localizada estrategicamente em uma
das rotas de integracdo sul-americana,
a Rota do Quadrado Rondon, a ZPE
de Caceres representa uma importante
integragdo de politicas publicas. Para o
inicio da operacdo foram investidos R$
22 milhdes pelo governo do Estado, na
construgdo das estruturas administrati-
vas, aduaneiras e de infraestrutura.

Conforme o secretario de Desenvol-
vimento Econdémico de Mato Grosso,
César Miranda, as propostas devem
ser analisadas pelo Conselho no més
de agosto e a expectativa do Governo
¢ inaugurar a ZPE com as propostas ja
analisadas pelo Conselho.

“Queremos inaugurar a ZPE ja com a
liberacdo para funcionamento da TRC,
que ja esta instalada 1a. Nossa expec-
tativa é que, na inauguracdo, todos os
projetos ja estejam analisados”, afirma
o0 secretario.

de Caceres

As ZPE sdo areas de livre comércio destinadas a produgdo de bens para exportagdo e a prestagcdo de servigos
vinculados a atividade exportadora

Reprodugdo

O QUE SAO ZONAS DE PROCESSAMENTO DE EXPORTACAO

As ZPE sao areas de livre comércio destinadas a produgdo de bens para exportagdo e a prestacao de
servicos vinculados a atividade exportadora. Além de desenvolver a cultura

exportadora e fortalecer a balanga comercial, as ZPE contribuem para o desenvolvimento local e
para a diminui¢do das desigualdades regionais.

A produgdo no espago da ZPE, destinada a exportacdo, garante as empresas suspensao do recolhi-
mento de IPI, Pis-Cofins, Imposto de Importagdo e AFRMM (Adicional ao Frete para Renovacao
da Marinha Mercante) na aquisicdo de insumos e matérias-primas, com a conversao em isen¢ao ou
aliquota zero no caso de posterior exportagao do produto final.

O CZPE ¢ orgao deliberativo presidido pelo MDIC. Fazem parte do Conselho representantes da Casa
Civil da Presidéncia da Republica e dos ministérios da Fazenda, da Integrag@o e do Desenvolvimen-
to Regional, do Meio Ambiente e Mudanca do Clima, do Planejamento ¢ Orgamento, de Portos e
Aeroportos e dos Transportes.
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LIQUIDA GENTRO 2024

SAO DIVERSOS SEGMENTOS ENVOLVIDOS E AS LOJAS PARTICIPANTES PODERAQ GOLOGAR PRODUTOS NA FRENTE DE SEUS ESTABELECIMENTOS

Lojistas do centro de Cuiaba ofertam
produtos com até 70% de desconto

Da Redagao

( jerca de 100 lojistas do cen-
tro histérico da capital ma-
to-grossense estdo ofertando

até o proximo dia 20 de julho produ-

tos com até 70% de desconto duran-
te o ‘Liquida Centro 2024.

A acdo, fixada no calendario de
eventos de Cuiab4, entra na sua 172
edi¢do sendo realizado pelo Sindica-
to do Comercio de Tecidos e Con-
fecgoes de Mato Grosso (Sincotec-
-MT). O publico podera encontrar
as lojas abertas até as 21h, com total
seguranca, ja que haverd aumento
do efetivo policial na regido.

Sdo diversos segmentos do comércio
envolvidos e as lojas participantes po-
derdo colocar produtos na frente de
seus estabelecimentos.

Segundo o presidente da CDL Cuiaba,
Junior Macagnam, levantamentos re-
centes feitos pelo Nucleo de Inteligén-
cia de Mercado apontam que a maior
parte da populagdo cuiabana prefere
fazer compras nas lojas fisicas. Ele en-
tende que a Liquida Centro 2024 vai
trazer beneficios para consumidores
e comerciantes. Com o funcionamen-
to do estacionamento rotativo digital,
por meio do aplicativo Digipare, os
responsaveis pelo evento esperam que

a circulacdo de visitantes seja ainda
maior, uma vez que os estacionamen-
tos estardo mais acessiveis para os
clientes.

O presidente do Sincotec-MT, Sergio
Ricardo Antunes, destaca que o apoio
das entidades envolvidas ¢ fundamen-
tal para dar vida ao centro historico de
Cuiaba. “Essa soma de esfor¢os mos-
tra aos consumidores que o centro € o
maior shopping ao céu aberto e 0 me-
lhor lugar para se fazer compras, vis-
to a variedade de produtos e servigos
com melhores precos e mercadorias de
qualidade”.

Foto Reprodugdo

O publico podera encontrar as lojas abertas
até as 21h, com total seguranga, ja que haverd
aumento do efetivo policial na regido

AGENDE
UMA VISITA

FUTURO

No Colégio Adventista o ensino é aplicado para o amanha
das nossas criangas, com tecnologia, inovacdo e a tradicdo
de mais de 80 anos em Mato Grosso. '

VENHA AGORA
PARA O
ADVENTISTA

(O 6599671.3291

cadastro.educacaoadventistalestemt.com.br =

£

ROBOTICA
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| EDUCAGAO FINANCEIRA |
| CANTINA SAUDAVEL [
PLATAFORMAS DIGITAIS §

Colégio
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INDICE IMAZON

COM UM IPS DE 68,47, CUIABA AINDA APARECE EM 7° LUGAR NO RANKING DE CAPITAIS NO QUE DIZ RESPEITO A AGOES VOLTADAS A ASSISTENGIA SOCIAL

Cuiaba ¢ a cidade com a melhor qualidade
de vida de M1, aponta pesquisa

Da Redagdo

O Indice de Progresso Social (IPS)
realizado pelo Instituto do Homem e
Meio Ambiente da Amazoénia (Ima-
zon), aponta Cuiabd como o muni-
cipio de Mato Grosso com a melhor
qualidade de vida. Para a pesquisa,
foi utilizada uma metodologia inter-
nacional que calcula o bem-estar da
populagdo a partir de dados oficiais,
em todas as cidades brasileiras.

Com um IPS de 68,47, Cuiaba ainda
aparece em 7° lugar no ranking de
capitais no que diz respeito a agdes
voltadas a promogdo da assisténcia
social no municipio. As notas fo-
ram emitidas com base em questdes
como saneamento, moradia, saude,
acesso a educacdo, qualidade do
meio ambiente e inclusdo social.

Fortemente engajada nas causas so-
ciais do municipio, a primeira-dama
Marcia Pinheiro comemorou o re-
sultado da pesquisa.

“Nao podemos parar, mesmo dian-
te dos avancos j& conquistados pela
administracdo do prefeito Emanuel
Pinheiro, nossa luta por melhorias
continua. Sabemos que podemos
avancar ainda mais. Mantemos um
proficuo didlogo com o governo fe-
deral, tendo como pauta o fomento
da politica de assisténcia social, re-
fletindo-se na promogao de pessoas,
no fortalecimento de familias e na
realizacdo de seus sonhos”, desta-
cou.

Chamado de ‘IPS Brasil’, o levan-
tamento filtrou mais de 300 indica-
dores até chegar a 52, entre orgdos
oficiais e institutos de pesquisa,
como o DataSUS, Conselho Nacio-
nal de Justiga, MapBiomas, Anatel e
CadUnico. Os tnicos dados inéditos
foram os dois produzidos pelo Ma-
pBiomas, sobre areas verdes e dis-
ponibilidades de pracas. As notas
variam de 0 a 100.

O prefeito Emanuel Pinheiro, que
tem a humanizag@o na gestdo como
prioridade, também comemorou o
resultado.

TRABALHANDO E CUI

Foto Reprodugao

“E extremamente gratificante para mim, como prefeito de Cuiabd, constatar que todo o trabalho que temos realizado na capital estd surtindo
efeitos extremamente positivos”’, comemora Emanuel

“E extremamente gratificante para
mim, como prefeito de Cuiaba, cons-
tatar que todo o trabalho que temos re-
alizado na capital esta surtindo efeitos
extremamente positivos. Administrar
uma capital do porte de Cuiaba nao ¢
uma tarefa simples, mas ¢ um desafio
que me propus a enfrentar, porque que-
ro o melhor para a minha cidade natal.
Continuaremos no caminho do desen-
volvimento até o fim da gestdo, hon-
rando sempre O NOSSO COMPromisso,
com o objetivo de melhorar cada vez
mais a qualidade de vida de nossa po-
pulagdo. Sao anos de dedicagao, onde o
foco principal sempre foi o de melhorar
a qualidade de vida daqueles que mais
precisam. Por isso, isso ndo me gera
nenhuma surpresa, ja que somos refe-
réncia nacional em mobilidade urbana,
infraestrutura e saneamento basico”,
disse o gestor.

O IPS ¢ dividido em trés dimensoes
principais: Necessidades Humanas Ba-
sicas; Fundamentos para o Bem-estar;
e Oportunidades. Cada uma delas tem
quatro componentes, que formam a
média final.

Cada componente ¢ formado por al-
guns (normalmente de trés a cinco) in-
dicadores, com pesos diferentes. Por
exemplo, no componente de seguranga,
o dado de taxa de homicidio tem peso
maior que o de morte de jovens.

A selecao dos indicadores priorizou os
mais recentes, de boa qualidade e pro-
duzidos anualmente, ja que o IPS sera
atualizado a cada ano. Isso afastou o
uso de nimeros do Censo.

Os pesquisadores também evitaram
dados com padronizagdes diferentes

entre estados e de alta subnotificacao,
0 que ¢ comum em numeros de segu-
ranca e explica a falta de estatisticas de
roubos e furtos.

Cuiaba teve nota 68,47, tendo seu me-
lhor desempenho em itens relaciona-
dos as necessidades humanas basicas,
como atendimento na aten¢do prima-
ria, redu¢do das perdas de agua na dis-
tribuig@o, cobertura vacinal e indice de
abastecimento de agua.

Além de Cuiaba, tiveram boas notas
no IPS municipios como Primavera do
Leste (231 km ao sul da capital), com
67,64, ¢ Poxoréu (251 km de Cuiaba),
com 55,53.

Essas trés foram enquadradas na se-
gunda melhor faixa de notas, de 63,09
a 65,85.
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AS FRUTAS UTILIZADAS, QUE SAO ADQUIRIDAS DA AGRICULTURA FAMILIAR, SAQ ESCOLHIDAS UMA POR UMA E PREPARADAS POR DIAS, ATE GHEGAR AQ PONTO IDEAL
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FLOR DE COGO

Com toques de regionalidade, confeiteira faz
sucesso com doces artesanais em Cuiaba

Elloise Guedes

Trabalhar com o que gosta e ser
bem sucedida, esse foi o cami-
nho trilhado pela confeiteira He-
laine Magalhaes, que agarrou as
oportunidades ao comegar a fa-
zer alguns doces para vender, ha
cinco anos. Hoje, ela tem a sua
propria loja, a Flor de Coco, que
funciona como ponto de retirada,
no bairro Duque de Caxias, em
Cuiaba. O sabor regional e ex-
clusivo desperta os prazeres da
memoria afetiva sintetizado pelo
talento da empreendedora que
busca ingredientes da roga para
transforma-los em doces saboro-
s0s e inesqueciveis.

Natural de Quatro Marcos (a 308
km de Cuiaba), Helaine ficou co-
nhecida no estado por resgatar e
vender suas famosas Flores de
Coco, um doce do século XIX,
que era usado para enfeitar as
mesas de grandes casamentos do
passado. Apds ingressar no cur-
so de gastronomia, a doceira se
interessou nos doces antigos, as-
sim, ela estudou e buscou novos
conhecimentos no assunto. Ao
Noticia Max, a confeiteira con-
tou como comegou sua paixio
pelo doce artesanal. Os doces
foram objeto de pesquisa acadé-
mica feita em Goias Velho, terra
de Cora Coralina e de doceiras de
mao cheia.

“Na faculdade eu encontrei o que
queria, que era trabalhar com re-
feréncias antigas, referéncia de
roca. Foi quando nasceu o Flor
de Coco de fato. Teve muitos er-
ros para chegar até aqui e com
isso fui aprendendo a chegar ao
meu objetivo. Com referéncias de
doceiras antigas, busquei conhe-
cimento ¢ me aprofundei nessa
area. Esse doce aprendi a fazer
em Goids Velho, com uma colega
em troca de experiéncias”, rela-
tou Helaine.

De forma minuciosa e detalhada,
Helaine tem como diferencial a
forma de preparo dos doces ¢ a
qualidade do produto.

Foto Noticia Max

Helaine Magalhdes diz que os doces foram objeto de pesquisa académica feita em Goids Velho, terra de Cora Coralina e de

doceiras de mdo cheia

As frutas utilizadas, que sdo ad-
quiridas da agricultura familiar,
sdo escolhidas uma por uma e
preparadas por dias, até chegar ao
ponto ideal de finalizacdo. Todo o
preparo dos doces ¢ divulgado nas
redes sociais da loja Flor de Coco.
Os videos ganham bastante visua-
lizagdes e a pagina no Instagram ja
conta com mais de 35 mil seguido-
res. Como fui criada na roga prezo
muito os produtos de 14, pois € um
produto artesanal e a gente prioriza
a agricultura familiar. E o segredo
para ter um doce € ndo ter pressa
para fazer. Fazemos um doce sim-
ples, ndo ¢ simplesmente um doce,
tem capricho no que produzimos,
alguns doces levam até 15 dias para
ficarem prontos.

Antigamente, as pessoas tinham o
cuidado de um tempo maior para
preparar o alimento, e esse jeito de
fazer deixa marcado na memoria
da pessoa ¢ quando preparamos os
doces respeitamos esse processo”,
disse.

Além da flor de coco, sdo produzi-
dos doces em compotas que sdo: de
abodbora, leite, furrundu, mamao, e
caju — somente durante a safra.

A doceria ainda fabrica cristalizados
de mamao, casca de laranja, abobo-
ra, abacaxi, caju, além de recheados
— limao com doce de leite, reducdo
de cajinjin e lascas de laranja crista-
lizada, bem como de figo com casta-
nha de baru, mel e pixé.

Bastante encomendados para festas
e ocasides especiais, os produtos da
Flor de Coco também sdo conheci-
dos como saborosos presentes com
um toque de regionalidade.

Com excecdo da bala de coco, os
demais sdo vendidos sob encomen-
da para retirada na unidade pro-
dutiva ou via servigo de entrega.
Hoje, a empresa conta com ajuda
de duas colaboradoras e realiza en-
trega para todo estado e Brasil.

Para quem quiser saber
mais informacoes da Flor
de Coco e acompanhar a

pdgina no Instagram siga:
@flordecococba
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AS MEDIDAS TEM COMO OBJETIVO EVITAR QUALQUER EVENTUAL FAVORECIMENTO A DETERMINADAS PRE-CANDIDATURAS

Ja estao valendo diversas
vedacoes a agentes publicos
que irao disputar eleicoes

Valdemar Félix Foto Reprodugao

As eleigdes municipais acontecem dia 6 de ou-
tubro, e a Justica Eleitoral j4 esta de olho para
evitar irregularidades, alertando que candida-
tos, prefeituras, CiAmaras Municipais e servi-
dores precisam ficar atentos para evitar pu-
ni¢des, com o descumprimento das regras do
periodo eleitoral.

YUSTICA
ELE/TORgL

As medidas tém como objetivo evitar qualquer
eventual favorecimento a determinadas pré-
-candidaturas, fortalecendo a igualdade entre
os concorrentes na disputa eleitoral de outubro.

Pela legislagao eleitoral, até a posse das eleitas
e dos eleitos, é proibido aos agentes publicos
nomear, contratar ou mesmo admitir, dispensar
sem justa causa, suprimir, readaptar vantagens
ou, por outros meios, dificultar ou impedir o
exercicio da funcdo de pessoa servidora publi-
ca. Sao vedadas, ainda, a remogao, a transfe-
réncia ou a exoneragdo de oficio.

Nos sites e redes sociais das prefeituras ndo
podem mais haver divulgagao de qualquer con-
tedo que possa favorecer os concorrentes ao
pleito, e ainda ndo ¢ permitido distribuir pan-
fletos dentro das reparti¢des publicas, além de
estarem suspensas as publicidades pagas em
veiculos de comunicacgdo, sendo proibido o uso
de logotipos ou imagens que identifiquem os
candidatos, e sdo ilegais os adesivos com pro-
pagandas eleitorais em veiculos estacionados ; .

em vagas de estacionamentos oficiais. ) ] ) R )
O descumprimento das regras pode ser punido com multas e até a cassagdo de candidaturas

Os agentes publicos devem, ainda, adotar as
providéncias necessarias para que o conteudo
dos portais, dos canais e de outros meios de
informagdo oficial excluam nomes, slogans,
simbolos, expressdes, imagens ou outros ele-
mentos que permitam a identificagdo de auto- que antecede esses 90 dias da eleicdo, € proibido pré-candidatos participarem de

“E proibido praticar convénios entre 6rgaos da administracdo publica nesse periodo

ridades, governos ou administragdes cujos car- inauguragoes, ¢ proibido as prefeituras contratarem shows artisticos para qualquer
gos estejam em disputa na campanha eleitoral,

ainda que a divulgacdo tenha sido autorizada
em momento anterior.

tipo de evento, ou seja, essas proibigdes visam proteger a probidade administrativa,
ou seja, a lisura do pleito, que ¢ a transparéncia, o processo que nao se permite que se
utilize recursos publicos em prol de um ou outro candidato”, esclarece.

O presidente da Comissdo de Direito Eleitoral
da OAB/MT, Hélio Ramos, afirma que a ins-
tituigdo recebe denuncias de eleitores e can-
didatos que se sintam prejudicados por agdes ) )
que desrespeitem as regras eleitorais, e aponta sdo movidas pelos partidos.
outras irregularidades que podem ser punidas.

O descumprimento das regras pode ser punido com multas e até a cassagdo de candi-

daturas. O Tribunal Regional Eleitoral vai julgar em primeira instancia, as acdes que
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Trés beneficios da creatina para
quem nao treina
A creatina é o suplemento da “moda”, ou seja, pessoas de varias faixas
etarias recorrem a esse produto por diversos motivos. Mas vocé sabia
gue ela nao serve apenas para quem se exercita? A nutricionista e perso-
nal trainer Aline Becker nos conto trés beneficios da creatina para quem

nao treina. Confira

HOROSCOPO 0S TRES BENEFICIOS DA CREATINA PARA QUEM NAO TREINA

CANCER- 21junho a 20 julho - Vocé deve aguardar a

. Melhora a recuperacao muscular
resposta de um documento ou fazer uma avaliagao profunda

e estratégica sobre 0s passos que devem ser dados no seu A boa musculatura é sempre bem-vinda para o nosso corpo. “A creatina
trabalho. A sua rotina vai passar por mudancas profundas e ajuda na recuperagcao muscular tanto em quem pratica atividades fisicas
sera preciso reconhecer essa nova fase, para se apropriar de quanto para quem nao pratica, pois ajuda aumentar as fibras muscula-
uma nova performance. Vocé deve considerar a contratagao res, ganhar ou manter massa muscular”, disse Aline.

de um prestador de servigo.
“A creatina ajuda na hidratacdo das células do nosso corpo. Essa hidra-
tacao extra pode colaborar muito para o desenvolvimento dos musculos

e 0 seu crescimento. Além disso, essa hidratacao também é fundamental
para aumentar a forca muscular”, esclareceu.
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Funcionamento cerebral
Aorta, cava, porta e — ﬁ Obra de Noé (Bibli jal | E ial B
cart’)tidq (Fisiul.) Exar;;e Zn :ug(l al n:?l) fé\%:ltr?: M:;err;al aneﬁsge;; Ilfibﬂg{gc%s . . . i i ~
':t:)l;r;t::gaﬂd;efetggsa 08 A0CS | o 1034 | tortoncs |- oo ey adores Contrlbw.para 0 bom fl{nmonamento ’de tecidos com intensas flutuag9es
dfar&%ngg}v v v | v v de energias, como o cérebro e 0s musculos. “Mas, tratando-se do cére-
frequéncia bro devido ao seu papel fundamental no equilibrio de energia, a ingestao
Desvanta- de creatina para quem nao treina pode ajudar a melhorar a performance
r osos ore- > cerebral”, concluiu Aline Becker.
i poramo | ¥ ) ]
do genr r Base do frasel'u’e ig E verdade que a creatina interfere no sono?
caviar repulsa
Passar J Detalhe > Y o . - . . L
por filtro J’ Criado-(?), As evidéncias cientificas mostram que a creatina € utilizada para exer-
inh . . . ~ . .
gsato o Fiimeem I‘T : Formagis cicios de alta intensidade e curta duracdo com efeitos positivos na fun-
< inglés no solo 3 i H 3 2 3 H 7
Faroun nethnci s cao cognitiva, ou seja, r?ao ha comprovacao que ela |r_1tetff|!ra nq sono.
- "s“‘*“'“ Limpar £ Lembrando que todo efeito de um suplemento deve ser individualizado”,
P S (as ruas) respondeu a nutricionista e médica do esporte Dra. Flavia Magalhdaes em
medieval g 0 gar contato com a reportagem.
o [, v
oleaginoso
’—b "Tudo", em
"onivoro"
M Si d icipi
e > | Y AR
Belchior Titulo oposto a
Tecido fino > britanico "vindo" . \ .
Senad Fest
e, ey | > ¥ s > CULINARIA /Bolo de milho verde da espiga
em 1808 Primata Ser vivo
(Hist.) silvestre matrinho
v v
LV INGREDIENTES (8 PORCOES)
Proilissio- c(?% de J‘;aan-(?)
nal que astro: a ergne, T i H H
mpaas > B b pilo 2 xicaras de milho direto da espiga
ruas (bras.) ta (Hist.) francés - 1 xicara de farinha de trigo sem
Felino do v v | Relagdes
hordscopo > Internacio- fermento -
”V chinés nais (sigla) h . .
Dativa _ Levanta 1 xicara de leite - 1 e 1/2 xicara de
Tl de v A?E,'L::; ¢ v acticar - 3 ovos inteiros - 3 colheres
grava 70 sangue (sopa) de margarina - 1 pacotinho
A ey ";g:,aaﬂ(g{;s: f\::f;ﬂgf;ﬁ de coco ralado - 1 colher (sopa)
ia (7): - davel
%Séu%uz‘é’u%’j? vel* (o) g rasa de fermento.
As tarefas
realizadas*
dent
de casa MODO DE PREPARO
BANCO "21A0W/G "03IA — anel — alia — ebe/y 1S — Edy/g 69 1. Bata no liquidificador o milho retirado da espiga, o leite, os ovos e a margari-
na. - 2. Bata bem até triturar o milho.- 3. Em seguida, coloque a mistura na bat-

edeira, acrescentando a farinha de trigo o aclcar, o coco ralado e, por ultimo,
A |. | M E N TA N D [] A A |. M A o fermento. - 4. Unte uma forma com um furo no meio e coloque para assar em
forno preaquecido a 180° C. - 5. Asse por mais ou menos 1 hora ou até dourar e
quando espetar um garfo o mesmo sair limpo.- 6. Retire do forno, espere esfriar
um pouco para desenformar.

- Arrependam-se, pois, e voltem-se para Deus, para que o0s seus pecados
sejam cancelados,

Atos dos Apostolos 3:19
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CRESCIMENTO DA OFERTA
DE ALGODAO ANIMA
INDUSTRIA EM MT

Em Campo Verde,
polo téxtil de Mato
Grosso, induastrias de
fiacdo investem em
expansao estimuladas
por safras recordes de
algodao no Estado e
pelo aquecimento da
demanda pela pluma
mato-grossense.

Uma delas é a Incofibras,
que pertence ao grupo téx-
til catarinense Rovitex e é
uma das principais da cida-
de. Hoje, chegam a fabrica
660 toneladas de algodao
por més de todo o Estado.

¥ DESCE

MATO GROSSO OCUPA
PRIMEIRO LUGAR

NO RANKING DE
FEMINICIDIOS DO BRASIL

Mato Grosso ocupa
primeiro lugar no
ranking de feminicidios
do Brasil, com registro
de 46 casos ao longo de
2023, o correspondente
a 2,5 mulheres mortas
para cada grupo de

100 mil habitantes,
bem maior que a taxa
nacional, cuja média

foi de 14 mulheres.

Os dados sao do
Férum Brasileiro de
Seguranga Publica

e foram destacados
durante a “Roda de
Conversa - Prevencao

e Enfrentamento da
Violéncia Doméstica
contra Magistradas e
Servidoras”.

Reprodugio
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Presidente da Fecomércio-MT, José Wenceslau de Souza Junior

FECOMERCIO-MT, FIEMT E

FAMATO MOSTRAM FORCA
DOS SETORES PRODUTIVOS
DURANTE A 56 EXPOAGRO

O presidente da Fecomércio-MT, José Wenceslau de
Souza Junior, destaca a parceria entre as entidades
representativas dos setores produtivos no evento. “A
unido das federagdes na Expoagro é uma excelente
oportunidade para estreitar os lacos entre nossas
instituicdes e fortalecer nossas aliancas estratégicas”.

CANTOR BELO SE
APRESENTA DIA
19 DURANTE A 56°
EXPOAGRO

Um dos cantores mais
romantico da atualidade, Belo,
sera a atracdo principal no dia

19 no palco da Expoagro 2024,
maior evento agropecudrio do
Mato Grosso.

LULA, VISIVELMENTE
ENCIUMADO, CRITICOU
A VINDA DO PRESIDENTE
ARGENTINO

O presidente da Argentina, Javier Milei,
visitou o Brasil para participar do 2° dia

do evento conservador CPAC (Conferéncia
Anual de Agao Politica Conservadora),

que reuniu milhares de pessoas. Durante
sua estadia, Milei encontrou-se com o ex-
presidente Jair Bolsonaro (PL) em um hotel
no centro de Balnedrio Camborit (SC). Os
dois lideres assistiram juntos a emocionante
partida da selegdo brasileira contra o time
uruguaio pela Copa América, que terminou
com a derrota do Brasil nos pénaltis. A
visita de Milei gerou grande repercussao,
destacando sua popularidade crescente
entre os conservadores brasileiros. Em

meio ao fervor do evento, o presidente Lula,
visivelmente enciumado, criticou a vinda do
presidente argentino, classificando-a como
desnecessdria. A presenca de Milei no Brasil
ndo apenas fortaleceu os lacos entre os
movimentos conservadores dos dois paises,
mas também mostrou a influéncia crescente
do lider argentino no cendrio politico sul-
americano.

Reproducio




