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No ultimo dia

13, um atentado
contra o ex-
presidente dos
EUA, Donald
Trump, chocou o
mundo. Durante
um evento de
campanha, tiros
foram disparados,
e Trump foi
atingido na
orelha. O Servico
Secreto dos
Estados Unidos
rapidamente
retirou o ex-
presidente do
palco, garantindo
sua seguranca.
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PROPAGANDA ELEITORAL NAS RUAS?

Virginia Mendes destacou a importdncia da expedi¢do para aprimorar e fortalecer a
protecdo as mulheres suscetiveis a violéncia doméstica

SER FAMILIA MULHER

Primeira-dama de MT
diz sonhar com o fim da
violéncia domeéstica

A primeira-dama de MT, Virginia
Mendes, participou na semana
passada da 3* edicao da Expedigao
SER Familia Mulher — MT Por
Elas. O programa ¢ destinado as
mulheres vitimas de violéncia
doméstica em MT e que tenham
medidas protetivas, envolvendo
varios setores.

O Programa oferece auxilio
moradia a mulheres vitimas
de violéncia doméstica,
proporcionando a elas condi¢oes
de  sobrevivéncia  imediata,
impulsionando o afastamento do
agressor e contribuindo para a
reducdo da taxa de feminicidio

no estado.
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MERITOS E DESAFIOS DO ECA

Estatuto da Crianga e do Adolescen-
te completou 34 anos, como uma das
legislagdes mais importantes da his-
toria do pais, emanada sob as diretri-
zes da Constituicdo Cidada de 1988. Criticada
por uns e defendida por outros, foi criado para se
constituir num instrumento moderno e eficiente
para garantir avancos importantes nas areas de
educacao e de saude infantil.
Seus defensores argumentam que o ECA, como
ficou conhecido, € uma das legislagdes mais mo-
dernas do mundo e que tem contribuido, nessas
trés décadas, para avangos importantes na pro-
tecdo dos direitos fundamentais de criangas e
adolescentes.

ARTIGO

Ja seus algozes consideram que o estatuto ¢ per-
missivo em relacdo a infratores dessa faixa eta-
ria e que uma das consequéncias € o estimulo a
impunidade. Nem mesmo seus mais combativos
detratores podem negar, no entanto, que o ECA
teve papel relevante na mudancga de algumas es-
tatisticas sociais referentes a criangas ¢ adoles-
centes no pais.

O ECA surgiu em meio a uma realidade de trés
décadas atras e serviu como um meio eficaz de
intervir a favor dos interesses dos menores numa
coletividade em que o abandono ¢ a desagrega-
cdo familiar sdo mais frequentes do que se ima-
gina. Todo um aparato protetivo foi implemen-

tado, inclusive com delegacias especializadas e
plantdes realizados pelos conselheiros tutelares,
que passaram a ficar a disposi¢cdo para mediar
ocorréncias em qualquer horario, dando os enca-
minhamentos pertinentes e demandando as auto-
ridades competentes.

E notdrio, portanto, que em diversas areas — edu-
cacao, saude, assisténcia social e até esporte — o
ECA vem cumprindo seu papel. O desafio do
pais € travar um debate sério sobre possiveis mu-
dangas relacionadas as medidas socioeducativas
aplicadas a menores de idade em conflito com
a lei. Sem ranco ideoldgico e que compatibilize
a ressocializagdo com o combate a impunidade.
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CONTRATO DE NAMORO: EVOLUCAO DAS RELACOES AFETIVAS E PATRIMONIAIS

contrato de namoro ¢ uma mo-

dalidade com procura crescen-

te entre os casais brasileiros.
Em 2023, por exemplo, foi registrado
um aumento de 35% na formalizag@o
desse tipo de escritura, em compara-
¢do com 2022. O dado levantado pelo
Colégio Notarial do Brasil (CNB) de-
monstra ainda que, somente de janeiro
a maio deste ano, ja foram celebrados
nos cartérios de todo o pais 44 acordos.

Esse instrumento existe desde os anos
de 1990, mas apenas a partir de 2016
passou a ser realizado com mais frequ-
éncia. O contrato de namoro ¢ basica-
mente um documento juridico utilizado
para deixar claro que a relagdo afetiva
de um casal ndo configura uma unido
estavel. Essa ¢ uma maneira de pro-
teger o patriménio individual e evitar
possiveis conflitos em caso de separa-
¢do ou falecimento.

Isso acontece, pois nele os parceiros
definem que ndo ha, no momento, a
intencdo de constituir uma familia e,
dessa forma, também ndo desejam ob-
ter direitos patrimoniais sobre os bens
um do outro.

De modo diferente acontece na unido
estavel, em que existe o desejo mutuo
de estabelecer uma entidade familiar e,
dependendo do regime escolhido, gera
direitos e deveres similares aos do ca-
samento.

Para garantir maior eficiéncia ¢ interes-
sante renovar esse contrato de tempos
em tempos e, caso o relacionamento
seja transformado em unido estavel,
deixar previsto o tipo de regime que
vigorard. Importante ainda esclarecer
que o contrato de namoro pode servir
como elemento de prova num processo
judicial, mas ndo possui validade para
blindar, esquivar ou libertar os envol-
vidos das consequéncias da realidade.
Fato ¢ que, em um contexto em que as
relagdes tém se tornado cada vez mais
fluidas e complexas, o contrato de na-
moro se apresenta como uma solugéo
pratica e eficiente para essas questdes.
Por isso, observamos um aumento sig-
nificativo nessa procura. Nesse sentido,
esse crescimento pode ser entendido
CcOmo uma maior conscientizagao sobre
a importancia da prote¢do patrimonial
e da necessidade de transparéncia nas
ligacdes afetivas.

O contrato de namoro também reflete
uma mudanca na percepg¢do das rela-
¢oOes afetivas no Brasil.

Com o aumento da independéncia fi-
nanceira e profissional de ambos os
parceiros, ha uma maior necessidade
de proteger os bens adquiridos antes
ou durante o relacionamento.

Esse tipo de instrumento permite que
cada individuo mantenha sua auto-
nomia patrimonial, prevenindo que
os bens sejam divididos em caso de
término do relacionamento.

Muitos casais estdo optando por for-
malizar suas intengdes para evitar fu-
turos problemas judiciais. Mas, para
conseguir &xito nesse objetivo, ¢ fun-
damental que o documento tenha cla-
reza e precisdo em todos os pontos.

Além disso, ¢ fundamental que os
parceiros leiam e entendam o conte-
udo do contrato antes de assind-lo.
Sendo assim, o recomendado ¢ que
seja redigido com a ajuda de um ad-
vogado especialista em direito de fa-
milia.

Samira Martins é advogada
especialista na drea familiar e de
sucessoes e atua no escritorio Samira
Martins Advogados Associados

Foto Divulgagdo
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REGRAS ELEITORAIS

CONFIRA O QUE NAQ PODE SER FEITO DURANTE AS CAMPANHAS ELEITORAIS EM AREA PUBLICA

se Liga: 0 que nao @ permitido na

TSE

A partir do dia 16 de agosto,
comeca o prazo de liberacdo
da propaganda eleitoral geral.
A regulamentagdo das pro-
pagandas tem como objetivo
impedir o abuso do poder eco-
ndémico e politico e preservar a
igualdade entre as candidatas
e os candidatos.

As propagandas em area pu-
blica estdo autorizadas apds
o encerramento do prazo de
registro de candidaturas na
Justica Eleitoral, em 15 de
agosto, de acordo com o ca-
lendario eleitoral das Eleicoes
Municipais 2024. Logo, a par-
tir do dia 16, candidatas e can-
didatos podem usar bandeiras,
adesivos e alto-falantes, bem
como distribuir santinhos e
realizar carreatas ¢ comicios
para divulgar seus curriculos
e suas propostas. Porém, ha
vedagdes.

O QUE NAO PODE?

A Resolugdo n® 23.610/2019
do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) apresenta as condutas
vedadas para a propaganda
eleitoral nas ruas, entre elas:

E vedada a utilizacdo de trios
elétricos em campanhas elei-
torais, exceto para a sonoriza-
¢do de comicios.

Sdo vedadas, na campanha
eleitoral, a confeccdo, a uti-
lizagdo e a distribuicdo por
comité, por candidata e por
candidato — ou com a sua
autorizacdo — de camisetas,
chaveiros, bonés, canetas,
brindes, cestas basicas ou
quaisquer outros bens ou ma-
teriais que possam proporcio-
nar vantagem a eleitora ou ao
eleitor.

propaganda eleitoral nas ruas?

Foto Divulgagdo

e

A partir do dia 16, candidatas e candidatos podem usar bandeiras, adesivos e alto-falantes, bem como distribuir santinhos

Nos bens cujo uso dependa de cessdo ou permissdao do poder
publico, ou que a ele pertengam, ¢ nos bens de uso comum,
inclusive em postes de iluminagdo publica, sinalizagao de tra-
fego, viadutos, passarelas, pontes, paradas de 6nibus e outros
equipamentos urbanos, ¢ vedada a veiculacao de propaganda
de qualquer natureza, inclusive pichagdo, inscricdo a tinta e
exposicao de placas, estandartes, faixas, cavaletes, bonecos e
assemelhados.

Nao sera tolerada propaganda que perturbe o sossego publi-
co, com algazarra ou abuso de instrumentos sonoros ou sinais
acusticos, inclusive aqueles provocados por fogos de artificio.
E vedada a propaganda eleitoral por meio de outdoors, inclu-
sive eletronicos, assim como a utilizacdo de engenhos ou de
equipamentos publicitarios ou ainda de conjunto de pegas de
propaganda, justapostas ou ndo, que se assemelhem ou causem
efeito visual de outdoor.
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AUMENTO DE PASSAGEIROS

AGAO OBUETIVA INTENSIFICAR AS MEDIDAS DE ATENDIMENTO E ORIENTAGAQ DE PASSAGEIROS

IEm acao conjunta, Ager e Sinart realizam
Operacao Feérias Escolares 2024

Da Assessoria

Nos dias 25 e 26 de julho, a Agéncia Estadual de Re-
gulacdo dos Servicos Publicos Delegados do Estado de
Mato Grosso (Ager-MT), em parceria com a Sociedade
Nacional de Apoio Rodoviario e Turistico (Sinart), dara
continuidade a 4° edicdo da Operagdo Férias Escolares.
A operagdo ocorrerd no Terminal Rodoviadrio Engenhei-
ro Cassio Veiga de Sa, em Cuiaba, das 8h as 18h, e obje-
tiva intensificar as medidas de atendimento e orientagdo
de passageiros, principalmente no acolhimento daqueles
em situac¢do de vulnerabilidade que chegam ao Terminal.
Para este ano sdo esperados mais de 130 mil passagei-
ros, um aumento de 5% em relacdo a0 mesmo més em
2023. A estimativa ultrapassa o fluxo de quatro mil pes-
soas transitando pelo local diariamente. Em relacdo aos
onibus, a expectativa ao longo do més ¢ de 9.650 partidas
e chegadas nas linhas intermunicipais, interestaduais e
internacionais. Com o crescimento no nimero de passa-
geiros, as 35 empresas de dnibus que operam no terminal
planejam oferecer horarios adicionais de acordo com a
necessidade. “Durante o més de julho, impulsionado pelo
periodo de férias escolares, ¢ comum o aumento da mo-
vimentagdo de pessoas nos terminais rodoviarios.

A acdo se concentrard em Cuiaba por ser o polo de maior
demanda no Estado”, comentou o presidente regulador
da Ager-MT, Luis Nespolo. PARCEIROS DA ACAO A
Operagao Férias Escolares conta com o apoio da Agéncia
Nacional de Transportes Terrestres (ANTT), do Servigo
de Prote¢do ao Consumidor (Procon-MT), do Juizado
da Infancia e Juventude de Cuiaba, do Servigo Social
do Transporte e Servigo Nacional de Aprendizagem do
Transporte (Sest Senat), das Secretarias Municipais de
Turismo e de Assisténcia Social, Direitos Humanos e da
Pessoa com Deficiéncia, do Batalhdo da Policia Militar
de Policiamento Urbano e Rodoviario, das Policias es-
taduais Militar e Civil, e da Policia Rodoviaria Federal.

DESTINOS MAIS PROCURADOS

Em 2023, os destinos mais populares para viagens in-
termunicipais foram Rondonépolis, Chapada dos Gui-
maraes, Sinop, Nova Mutum, Alta Floresta, Queréncia
e Juina. J& para as viagens interestaduais foram Campo
Grande, Goiania e Sdo Paulo.

Reprodugdo

Acdo ocorrera no Terminal Rodoviario Engenheiro
Cdssio Veiga de Sd, em Cuiabad, das 8h as 18h

TRANSFERENCIA DE RENDA

VALOR MEDIO DO BENEFICIO NO ESTADO E DE RS 693,57, A PARTIR DE UM REPASSE DE RS 180 MI DO GOVERNO FEDERAL

F'm Mato Grosso, Bolsa Familia
chega a 260 mil lares

Da Redagdo

O cronograma de pagamento do Bolsa
Familia em julho teve inicio na ul-
tima quinta-feira (18). Nos 141 munici-
pios do Mato Grosso, mais de 260 mil
familias serdo contempladas a partir de
um investimento de R$ 180,1 milhdes
do programa de transferéncia de renda
do Governo Federal. O valor médio do
beneficio no estado em julho é de R$
693,57. Os repasses sdo escalonados de
acordo com o final do Numero de Iden-
tificagdo Social (NIS) dos beneficiarios e
seguem até o dia 31.

Dentro dos valores adicionais previstos
no Bolsa Familia, Mato Grosso tem 165
mil criangas de zero a seis anos contem-

pladas com o Beneficio Primeira Infan-
cia, que representa R$ 150 a mais para
cada crianga dessa faixa etaria presente
na composi¢do familiar. O investimento
federal é de RS 22,4 milhdes.

Outros beneficios complementares, todos
no valor suplementar de R$ 50, chegam a
233,6 mil criangas e jovens entre sete e 18
anos, além de 18,6 mil gestantes e 6,6 mil
mulheres em fase de amamentagdo no
estado. Os pagamentos desses beneficios
somam R$ 11,3 milhoes.

A capital, Cuiaba, permanece em julho
com o0 maior nimero de familias benefi-
ciarias em Mato Grosso.

Sdo 43 mil, a partir de um investimen-
to de R$ 29,3 milhdes e valor médio de
repasse de R$ 682,81. Na sequéncia dos
cinco municipios com maior nimero de
contemplados no més aparecem Varzea
Grande (28,3 mil), Rondonopolis (13,5
mil), Caceres (9,7 mil) e Barra do Gargas
(6,5 mil).

O municipio de Campinapolis, com 1.716
familias atendidas pelo Bolsa Familia,
registra neste més o maior valor médio
pago pelo programa em Mato Grosso:
RS 940,42. Na sequéncia aparecem Nova
Nazaré (R$ 788,95), Gaucha do Norte
(R$ 783,90), Alto Boa Vista (R$ 775,35)
e Feliz Natal (R$ 766,34).

PROGRAMA

v,
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RENASCENDO DAS CINZAS

0 SHOPPING POPULAR DE CUIABA FICOU DESTRUIDO APOS SER ATINGIDO POR UM INGENDIO DE GRANDES PROPORGOES

Lojistas buscam recomeco apos
incéndio no Shopping Popular

Da Redacéo

O esfor¢o para que os efeitos do incéndio sejam amenizados vem unindo os Executivos municipal e estadual

Reprodugdo

s lojistas do Shopping Popu-

lar, destruido por um incéndio

na semana passada, preparam

um novo recomego. O centro
comercial abrigava a 600 lojas gerando
mais de trés mil empregos diretos e in-
diretos. A expectativa era de que nesta
semana eles comegassem a ser transfe-
ridos para o Complexo Dom Aquino,
porém, o Ministério Publico disse que
nao seria possivel, pelo complexo se tra-
tar de “bem de uso comum do povo” e
que sua ocupacao por atividade privada
nao atende os fins e interesses da coleti-
vidade, sugerindo, ainda, que os lojistas
se instalassem no estacionamento do
Shopping.

Enquanto o imbréglio continua, os lo-
jistas buscam meios de retomar as ati-
vidades, como Adriano Maia, que vem
utilizando as redes sociais para anun-
ciar que tem produtos a venda, que se
instalou nas proximidades do Shopping
Popular, e que tudo vai dar certo, nao
podendo parar de trabalhar. “Hoje, gra-
cas a Deus, ja consegui comprar alguns
produtos. Amanha, eu tenho mais dois
pedidos para chegar e vai dar certo. E
quero pedir a vocés ai, se precisarem
de alguma coisa...”’, gravou em video
anunciando os produtos que conseguiu
comprar.

“Se Deus quiser, no decorrer da sema-
na, a gente vai conseguir fazer a reposi-
¢do de tudo para atender vocés. Nao sei
como vai ser ainda, mas vou estar com
os produtos no carro, qualquer coisa
pode me chamar. E pode compartilhar,
ajuda a gente compartilhando e a gente
vai dando certo”.

Alguns lojistas também recorreram a
vaquinha online para amenizar o preju-
izo. Foi o caso do comerciante Wictor
Rodrigo, e perdeu tudo no incéndio do
Shopping Popular.

“Estou passando por cima de tudo que
eu sinto nesse momento, ego, orgulho,
para pedir a ajuda de vocés”, disse ele
em um video emocionado nas redes so-
ciais da sua marca.

“Com o que vocé puder ajudar, com RS
40, R$ 50, com R$ 15 ou R$ 1. Com o
que vocé puder ajudar eu vou ser muito
grato”, afirmou.

O esforco para que os efeitos do incén-
dio sejam amenizados vem unindo os
Executivos municipal e estadual. O go-
vernador Mauro Mendes garantiu que o
Estado vai contribuir para a reconstru-
¢do do Shopping, e estuda a concessao
de linha de crédito por meio da Desen-
volve MT aos 600 lojistas.

O empréstimo obedecera regras do Ban-
co Central. O valor ainda ¢ dimensiona-
do por técnicos da agéncia de fomento.

Porém, Mauro acrescentou que somente
fard o que a lei permitir. De acordo com
o gestor, apesar da situacao dos comer-
ciantes ser dramatica, € preciso também
agir com racionalidade. “Nao sou de fi-
car tomando decisdes precipitadas.

O Governo quer ajudar, o Governo vai
ajudar. N6s temos que fazer isso dentro
de uma linha racional, técnica e ndo
agir de impulso ou com outro viés. O
Governo vai agir tecnicamente para que
solugdes venham acontecer”, frisou.

Ja o prefeito Emanuel Pinheiro vem to-
mando uma série de medidas emergen-
ciais para atender aos lojistas que tive-
ram suas lojas destruidas pelo incéndio
que consumiu o Shopping Popular.

O prefeito destacou o trabalho conjunto
do Cuiabanco e Desenvolve MT para
maior assertividade na concessdo de li-
nhas de crédito.

“Estamos agindo com celeridade, pois
estamos lidando com vidas e sustentos.
Unimos forgas com o Cuiabanco e o
Desenvolve MT para garantir créditos
com eficiéncia”, pontuou.

O INCENDIO

A fumaca comegou a aparecer na area
da escada do shopping por volta das
2h26. Imagens registradas por pessoas
que transitavam pela regido mostram o
fogo e a destruigdo causada pelas cha-
mas.

O vigia do local tentou conter as cha-
mas iniciais, mas nao conseguiu € acio-
nou os bombeiros. Segundo a Policia
Civil, o incéndio pode ter comegado por
meio de uma falha no sistema elétrico
do prédio.

SEM SEGURO

O presidente da Associacao
dos Camelos, Misael Olivei-
ra Galvao, informou que o
local nao tinha seguro, pois
nao conseguiram uma segu-
radora para fechar o servico

para todos os lojistas.

Misael também explicou
que o local estava com al-
vara liberado pelo Corpo de
Bombeiros e que ndo havia
nada fora da legalidade.
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SER FAMILIA MULHER

SAO DIVERSOS SEGMENTOS ENVOLVIDOS E AS LOJAS PARTICIPANTES PODERAQ COLOCAR PRODUTOS NA FRENTE DE SEUS ESTABELECIMENTOS

Virginia Mendes enfatizou o impacto positivo do projeto
destinado as mulheres vitimas de violéncia doméstica

Da Redagdo / Assessoria

A primeira-dama de Mato Grosso,
Virginia Mendes, participou na se-
mana passada da 3% edigdo da Ex-
pedicdo SER Familia Mulher — MT
Por Elas, realizada em Juina. O
programa ¢ destinado as mulheres
vitimas de violéncia doméstica em
Mato Grosso e que tenham medi-
das protetivas, envolvendo setores
como a saude, assisténcia social,
seguranca publica, sistema judici-
ario, e educacdo, além de parceria
com 0s municipios.

O Programa oferece auxilio mora-
dia a mulheres vitimas de violéncia
doméstica, proporcionando a elas
condigdes de sobrevivéncia ime-
diata, impulsionando o afastamen-
to do agressor e contribuindo para
a reducdo da taxa de feminicidio
no estado.

Durante o evento, Virginia Men-
des enfatizou a importincia da
expedi¢do e o impacto positivo do
projeto, idealizado por ela e sob o
comando da Superintendéncia de
Politicas Publicas para as Mulheres
da Secretaria de Assisténcia Social
e Cidadania (Setasc), destacando
que a agdo fortalecera proteg¢do as
mulheres suscetiveis a violéncia do-
méstica.

“Fui muito bem recebida pela po-
pulagdo, e hoje ndo poderia deixar
de estar novamente em Juina, con-
versando com os profissionais que
estdo fazendo a capacitacio durante
a expedigdo para fortalecer a pro-
tecdo as mulheres, proteger nossas
criancas. Sonho com o fim da vio-
léncia doméstica e o feminicidio;
isso precisa acabar”, ratificou.

Foto Reprodugao

Virginia Mendes enfatizou o impacto positivo do projeto destinado as mulheres vitimas de
violéncia doméstica

Ela ainda falou sobre os
indices de violéncia, con-
siderando-os inaceitaveis
na atualidade.

“O mundo em que vive-
mos, nao da nem para
acreditar nesta situagao.

Ao abrir o jornal, vemos
casos diariamente. Ha
poucos dias vimos um
caso de um pai que abu-
sou e matou uma crianga
de sete meses. E preciso
uma reforma nas leis.

As pessoas precisam ter
medo, porque a lei ¢ mui-
to fraca. Hoje prende e
amanha solta, entdo nada
sera suficiente se nao
houver uma acgao rapida”,
alertou Virginia Mendes.

EM OBRAS

A PRAGA SERA ENTREGUE A POPULAGAO COM LAMPADAS DE LED E UM LAGO, CRIANDO UM AMBIENTE MAIS AGRADAVEL

Transformacao da Praca Rachid Jaudy:
Prefeitura revitaliza cartao postal da cidade

Da Redagao / Assessoria

A Prefeitura de Cuiaba esta trans-
formando um dos mais emblema-
ticos cartdes postais da cidade, a
Praga Rachid Jaudy, localizada na
Avenida Isaac Pévoas. O proces-
so de revitalizagdo das pracas do
Centro Histérico sera finalizado
em 120 dias, proporcionando maior
funcionalidade a essas areas.

A obra foi langcada pelo prefeito
de Cuiaba, Emanuel Pinheiro, no
dia 3, e até o momento, 100% das
obras de demoli¢do e remogdo das
antigas calcadas, que estavam da-
nificadas e inutilizadas, ja foram
concluidas. A preparacdo para a
concretagem das novas calcadas
estd quase finalizada, com previ-

sdo de inicio na proxima semana.
Além disso, todo o meio-fio ja foi
executado. A estimativa é que, no
primeiro meés, sejam realizados
entre 30% a 40% dos trabalhos de
revitalizacao.

“Esta transformagao representa um
avanco significativo para Cuiaba,
ndo apenas em termos estéticos,
mas também em funcionalidade e
acessibilidade. A revitalizagdo das
pracas e do Centro de Atendimento
ao Turista sdo acdes significativas
para valorizar o Centro Historico
e oferecer a populagdo espagos pu-
blicos de qualidade”, disse o gestor.
O investimento ¢ de R$ 1,1 milhdo.

A praga sera entregue a populagdo
com lampadas de LED e um lago,
criando um ambiente mais seguro
e agradavel.

A Prefeitura de Cuiaba ja revitali-
zou as pragas Alencastro, Republi-
ca, Ipiranga, Bispo Dom José, Se-
nhor dos Passaros, Alberto Novis,
Caetano Albuquerque, Praca da
Mandioca, MISC (Museu da Ima-
gem e do Som Cuiabano), Casa Ba-
rdo de Melgaco, fachada da Casa
de Bem-Bem, escadaria do Morro
Alto, escadaria do Beco Alto e Pra-
¢a Santos do Morro, além de inter-
vengdes no Beco do Candeeiro ¢ na
Praca Santos Dumont.

Foto Reprodugao

Até o momento, 100% das obras de demoli¢do
e remog¢do das antigas cal¢adas, que estavam
danificadas e inutilizadas, ja foram concluidas
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SEGURANGA PUBLICA

0S DADOS SAO REFERENTES AQ ANO DE 2023 E FORAM DIVULGADOS NO ANUARIO BRASILEIRO DE SEGURANGA PUBLICA

Sorriso tem a maior taxa de estupros de
menores do pais e ¢ a 4* mais violenta

Da Redagdo

Dados do 18° Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica apontam a cidade
de Sorriso (420 km ao norte de Cuia-
bd) om o maior numero de casos de
violéncia sexual contra menores de
idade, em todo o Brasil. Além disso,
o levantamento também revelou que
Sorriso ocupa a 4* posi¢do no ranking
das cidades mais violentas do pais.

A taxa de estupros e estupros de vul-
neravel no municipio ¢ de 113,9 cri-
mes do tipo a cada 100 mil habitantes.
Entre 2011 e 2023, os casos de estupro
e estupro de vulneravel aumentaram
91,5%, totalizando 83.9 mil vitimas.
Desses, 76% das vitimas tinham entre
0 e 13 anos, classificadas como vul-
neraveis.

Conforme o levantamento, a maioria
dos agressores sdo conhecidos das
vitimas, sendo 64% familiares. No
caso das vitimas de 14 anos ou mais,
31,2% dos agressores sdo familiares,
28,1% sao parceiros intimos, ¢ 13,2%
sao conhecidos. Notavelmente, 88,2%
das vitimas sdo do sexo feminino, e
52,2% sdo negras.

Ja em relag@o as mortes violentas in-
tencionais (MVI), o municipio é o 4°
mais violento, com taxa de 77,7 homi-
cidios a cada 100 mil habitantes em
2023, o que representa um aumento
de 10,3% na comparagdo com 2022.

“Sorriso (MT) ocupa a 4° posi¢do do
ranking, com um total de 86 MVI
apenas em 2023. A cidade era a 6* co-
locada no ranking de 2022, mas teve
um crescimento de 10,3% na taxa de
MVI no ultimo ano”, consta ainda no
ranking.

Um dos motivos de tal crescimento ¢
apontado no Anuario como sendo a
disputa por territorio por facgdes cri-
minosas, situa¢do vivida por Sorriso,
bergo da ‘Tropa Castelar’, grupo que
surgiu na regido em 2022 por dissi-
dentes do Comando Vermelho que
se uniram a integrantes do Primeiro
Comando da Capital para dominar o
trafico de drogas na regido. O resulta-
do foi um numero expressivo de exe-
cugdes entre faccionados.

Foto Reprodugao

Entre os indices negativos estd a taxa de estupros e estupros de vulneravel, que é de 113,9 crimes do tipo a cada 100 mil habitantes

“Pelos dados apresentados, hd duas principais explica-
¢Oes para as Mortes Violentas Intencionais no pais, sendo
a primeira associada as disputas de mercados e pontos de
venda de drogas entre as diversas fac¢des de base prisio-
nal e milicias que controlam territorios de forma armada
e violenta”, traz o Anuario.

Ja na comparagao entre os estados, Mato Grosso apare-
ce como o 8° menos violento, com taxa de homicidios
de 31,7 mortes a cada 100 mil habitantes, mas ainda esta
acima da média brasileira, que ¢ de 22,8 homicidios por
cada 100 mil moradores.
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ID JOVEM 0 PROGRAMA CONTEMPLA DUAS VAGAS DE GRAGA E OUTRAS DUAS COM DESCONTO DE 50% NO TRANSPORTE INTERESTADUAL

Beneficio vale para passagens de onibus
interestaduais ¢ meia-entrada em eventos

Valdemar Félix

Reproducao

ID Jovem ¢ a carteira

das juventudes que

possibilita os benefi-

cios de meia-entrada

em eventos artistico-culturais e

esportivos, bem como, garantia

de vagas gratuitas ou com des-

conto no sistema de transporte
coletivo interestadual.

18:02

i App Store wl 2G

O programa contempla duas va-
gas de graga e outras duas com
desconto de 50% no transporte
interestadual, ou seja, de um
estado para o outro em cate-

goria convencional e desconto

de 50% em cinemas, teatros, .
shows e outros eventos.

Tem direito ao beneficio jovens

de baixa renda com idade entre

15 e 29 anos com renda mensal
de até dois salarios minimos,
estando escrito no CadUnico J DV E M
com cadastro atualizado, ndo
sendo necessario estar estudan-
do.

Para obter o beneficio é neces-
sario ir a um Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (Cras),
lembrando que o Centro podera
solicitar comprovantes de renda
e domicilio e documentos ofi-
ciais.

Apoés as etapas, o documento
da ID Jovem pode ser acessado
pelo site ou aplicativo que tem o
nome do programa. Para solici-
tar a passagem ¢ sO procurar um
guiché de atendimento e apre-
sentar o ID Jovem juntamente

Tem direito ao beneficio jovens de baixa renda com idade entre 15 e 29 anos com renda mensal de até dois saldarios
minimos, estando escrito no CadUnico

com documento com foto. Em
alguns casos ¢ possivel realizar
o procedimento pela internet.

Se houver vagas disponiveis, Se vocé completou 15 anos ap6s o envio da base de dados atual do Programa, ainda nao
vocé poderd adquirir sua pas- ¢ possivel emitir sua ID Jovem. Nao se preocupe, vocé€ podera gerar sua ID Jovem apoés a
sagem com o beneficio do ID proxima atualizacdo da base de dados, que geralmente ocorre a cada 45 dias.

Jovem. No dia da viagem, com-

parega ao terminal com antece- A validade do documento ¢ de 180 dias, sendo que dxpirada a validade da ID Jovem, sera
déncia. Apresente novamente necessario emitir nova carteira, quando serdo verificados novamente os requisitos para ser

seu ID Jovem e seu documento beneficiario da ID Jovem.
de identificagdo para confirmar
0 embarque.
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SOFRIMENTO PERTO DO FIM.
GOVERNO DE MT JAASFALTOU
1100 KM DA MT-170

NTIG 3R-1;
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EM MATO GROSSO TEM OBRA PRATODO LADO. ' Governo de

O Governo do Estado assumiu a BR-174 e transformou o trecho | 1 Mato
na MT-170, e depois de décadas de atoleiros, as obras de asfalto LN Grosso
NOVO est3o a todo vapor.

Q Colniza
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CLIMA SEGO

Umidade do ar atin
nivel de alerta em

CO1l

Elloise Guedes

Com a chegada do inverno e conse-
quentemente, do ar seco por conta
da falta de chuvas, alguns cuida-
dos precisam serem tomados com
a saude. Os problemas decorrentes
do tempo seco vao desde alergias
diversas e respiratorias, como con-
sequéncia do ressecamento das mu-
cosas, que pode ocorrer até sangra-
mentos pelo nariz, ressecamento da
pele e irritacdo da conjuntiva dos
olhos. Em Mato Grosso, os ultimos
meses vem registrando a umidade
do ar muito baixa na casa dos 20%.

O Instituto Nacional de Meteorolo-
gia emitiu alerta. Quase metade das
cidades brasileiras ficou em perigo
potencial, com umidade do ar entre
20% e 30%. Além do DF, em Goias,
Mato Grosso, Sao Paulo, parte de
Minas Gerais, no Tocantins e em
Mato Grosso do Sul a secura pro-
mete castigar nos proximos dias.
Nesses Estados, segundo o Inmet,
a umidade relativa do ar pode ficar
abaixo de 30%, nivel considera-
do preocupante pela Organizagdo
Mundial da Satide (OMS). Pelos pa-
droes da organizacdo, entre 20% e
30% ¢ considerado estado de aten-
¢do, de 12% a 20%, alerta, e infe-
rior a 12% ¢ alerta maximo.

O inverno brasileiro ¢ caracterizado
por periodos de menor chuva em am-
plas areas do Centro-Oeste, Sudeste,
Norte e Nordeste. Esse padrao ocorre
devido ao fato de o Brasil ser um pais
majoritariamente tropical, favorecen-
do a atuagdo de um tempo mais seco
ao longo dessa estacdo. Esse periodo
de temperaturas elevadas é mais sen-
tido principalmente a tarde, por isso o
termo “veranico”. No entanto, é im-
portante frisar que, embora as tardes
sejam quentes, as noites e madruga-
das continuam geladas devido a me-
nor incidéncia de radiagdo solar e ao
periodo mais curto de horas de sol.

I'ISCOS

EXERCICIOS FiSICOS

Por causa do tempo seco, médicos
alertam os praticantes de ativida-
des ao ar livre ou de academias que
ndo contam com sistema de clima-
tizacdo a deixarem as atividades
de lado, pelo menos por enquanto,
a qualquer sintoma de mal-estar.
Isso porque a umidade relativa do
ar, que nos ultimos dias chegou aos
20% em Mato Grosso, o que torna a
respiracdo mais dificil, pode causar
desidratacdo e outros problemas,
inclusive para o coragao.

E recomendavel evitar exercicios
fisicos e exposi¢do ao ar livre en-
tre 10h e 16h, permanecer em locais
protegidos do sol ou em areas ar-
borizadas, evitar aglomeracdes em
ambientes fechados e, se tiver de
sair, usar chapéus ou boné, guarda-
-sol e protetor solar sempre que sair
ao sol.

Quanto a hidratacdo pessoal reco-
menda-se que sejam ingeridos um
minimo de trés litros de agua, dia-
riamente.

“Com a temperatura mais baixa,
NnossoO corpo passa por um proces-
so de adaptacdo para manter a tem-
peratura interna. Por conveccdo
(processo fisico de transferéncia
de calor), alguns mecanismos fisio-
légicos e regulatérios tentam mi-
nimizar esse processo de perda de
calor pelo organismo.

A pessoa que se exercita deve to-
mar cuidado com as roupas que
veste durante o exercicio, tendo a
necessidade de se agasalhar para
manter uma temperatura adequada,
ou em outra direcdo, retirar uma
quantidade de agasalhos para man-
ter o equilibrio”, alerta o educador
fisico David Mattos.

EM MATO GROSSO, 0S ULTIMOS MESES VEM REGISTRANDO A UMIDADE DO AR MUITO BAIXA NA CASA DOS 20%

e
T
ara saude

Foto Reprodugdo

Quase metade das cidades brasileiras ficou em perigo potencial, com umidade do
ar entre 20% e 30%

CUIDE-SE

— Evite fazer atividades fisicas das 10h as 16h.

— Procure se hidratar adequadamente. Os especialistas
recomendam cerca de 300 a 500 mililitros (ml) de agua
30 minutos antes da atividade e 200 a 250 mililitros (ml)
a cada 20 minutos.

— Aqueles que praticam esportes competitivos de longa
duragdo ao ar livre, como corrida de rua, mountain bike,
ciclismo, corrida de aventura e provas de triatlo, devem
redobrar a atengdo. Esses sdo esportes de alta demanda
energética e metabodlica e exigem ainda mais cuidados
quando praticados em ambientes secos.
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Bicicleta ou esteira: qual &€ melhor
para emagrecer?
Bicicleta ou esteira, ambas podem ser boas aliadas no processo de perda de
peso. Porém, é normal que as pessoas fiquem em duvida sobre qual das duas
pode ser mais eficaz ou até mesmo se o ideal seria combinar o uso delas.

De acordo com Monica Marques, profissional de educacao fisica, socia e direto-
ra técnica da Cia Athletica, os dois aparelhos podem ser incluidos no treino de

H 0 R 0 S C [] P [] emagrecimento, mas, apesar de prpporcionarem beneficios semelhantes, exi-
gem habilidades diferentes dos praticantes.

CANCER- 21junho a 20 julho - Vocé deve aguardar a _ _ .
“Para fazer uma boa escolha sugiro considerar alguns pontos, como a intensida-

reSpOSté d,e um documento ou fazer uma avaliagao profunda de do exercicio, o condicionamento fisico do praticante, seu histérico de salde
e estratégica sobre 0s passos que devem ser dados no seu e, claro, sua preferéncia pessoal”, ela afirma.

trabalho. A sua rotina vai passar por mudancas profundas e
sera preciso reconhecer essa nova fase, para se apropriar de
uma nova performance. Vocé deve considerar a contratacéo BICICLETA OU ESTEIRA: COMO ESCOLHER?

de um prestador de servigo.

Segundo a profissional, a esteira promove uma queima maior de calorias do
gue a bicicleta porque o exercicio exige que o praticante sustente seu proprio
peso e movimente todo o corpo, mesmo que nao seja de forma tao intensa. Com

isso, os musculos precisam realizar um esforgco maior durante a atividade, assim
€COmo 0 coracao, o que aumenta a queima de gordura.
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Na bicicleta, em contrapartida, Monica explica que o praticante tem um apoio
Q#alidade v | It(;rpnggs?lg::sde Genitor " Desgal?iri- C_omunicagéo dttz_gto v para sustentar seu corpo, movimentando apenas as pernas, por isso, promove
umana édi Zacao da | Irregular cometido P oy -
atribuida Funcionario c?uim;iﬂ'& piini porgum militar em um gasto caldrico menor, mas que auxilia na reducao de percentual de gordura.
a serpente de I;oias a irritagao ocular (Fi-) sua instituigao
L; “E importante lembrar que essa comparacao entre a esteira e a bicicleta é ba-
seada em treino de mesma intensidade e duracao. Tanto a bicicleta ergométrica
(?) Cid, 9, em quanto a esteira possibilitam que o praticante adapte seu treino de acordo com
heréida > algarismos| > .. . TR
Espanha romanos 0 seu condicionamento fisico ou objetivo”, ela reforca.
Absoluto qlﬁi:::l::c- 3 3 3
Reincide terizao > Outra diferenca entre os dois aparelhos é que, na esteira, é possivel ainda ajus-
(';‘i’l:g:’ I fair play _ tar a velocidade e a inclinacéo para todo o treino, além de programar simulacoes
L2 L, oG Dart, de corrida. Com isso, o praticante segue a intensidade ja definida no aparelho.
de guerra “"ga“""“w Ja na bicicleta, a intensidade do treino depende do esforgo do praticante em
e i . - -
retfalam Letra que N Stporiar L’ v pedalar, que deve controlar o ritmo das pedaladas a todo momento. Também é
devogao infiniti i - C A . .
a0 pais infnitivo E('gi';‘l’;‘)" possivel regular o peso do pedal, para aumentar a resisténcia, o que exige mais
L’ v forca nas pernas.
A
Peixe |Fazer (?): Conferén-
comum na| ficar de cia de (?),
culinaria | vigia (0 encontro
’—’ japonesa | policial) de lideres
Py li- L "(?) d
on g s Y | Y AR ]
Ad d Apati jargao do X H
o | Filn ot > CULINARIA /Porpetone a parmegiana
A obra ca- \_’ v Agéncia especializadaJ ?)
racterizada da ONU que concede acetico: 0
pela im- empréstimos a paises- vinagre _
ponéncia membros (sigla) (QT-) INGREDIENTES (8 PORQOES)
2 fatias de pao de forma sem cas-
. ca 1 xicara (cha) de agua 800g de
J}igﬁ%?o* Aionces > carne moida 1 pacote de p6 creme
is. Levantar i
Tom: maliz (@) decolar de cebola (68g) 1 ovo Sfal, pimen-
Anténio ) v ta-do-reino e manjericao fresco
Vieira, Vao, em Ly .
po':laudgr:és inglés a gosto 1 colher (sopa) de dleo 4
Daniel colheres (sopa) de cebola picada
de‘;ﬂ;"ﬁi"s’,a+ 5 colheres (sopa) de extrato de
i __ carioca tomate 200g de queijo mussarela
lemento quimico usa- Py
do em latas de ferro ralado Oleo para untar
A Dalia de "Salve Jor- IS
ge", faleceu em 2017
BANCO "BINSI|/9 “UIBA — WOO0J/y "8p0 — 101 — IW} — 89e/g 60
MODO DE PREPARO
Umedeca as fatias de pao com metade da agua, aperte até sair o liquido e

desfaca o pao com as maos.- Em uma vasilha, misture a carne, o pao, o p6 para
A |_ | M E N TA N D [] A A |_ M A creme de cebola, o ovo, sal, pimenta e manjericdo até ficar homogéneo. - Divida
R em 6 porgoes e modele os porpetones, formando hamburgueres altos. - Aqueca
© Senhor anulou a sentenca contra vocs 9862 L paneiacom o clo, e 0go med, e reogue a ceboa por 3 M.
Israel, estd em seu meio; nunca mais vocé temera Adicione o extrato de tomate e refogue por 2 minutos. - Acrescente o restante
perigo algum. da agua, sal, pimenta e cozinhe por 10 minutos, mexendo de vez em quando.

Sofonias 3:15
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SECRETARIO CONFIRMA
INAUGURACAO DO
PARQUE TECNOLOGICO
EM VG PARA DEZEMBRO

O secretdrio de Estado
de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacgdo do Estado
de Mato Grosso
(Seciteci), Allan Kardec
(PSB), confirmou

para dezembro a
inauguragao do Parque
Tecnoldgico, em Vdrzea
Grande. Com as obras
em 85% concluidas,
Allan Kardec articula
para trazer o presidente
da Republica, Luiz
Indcio Lula da Silva
(PT) para inauguracao.

¥ DESCE

SORRISO (MT) E A 42
CIDADE MAIS VIOLENTA
DO PAIS

Com 113,9 casos de
estupros de vulnerdveis,
para cada 100 mil
habitantes, Sorriso, a
420 km de Cuiaba, foi

a cidade com o maior
naimero de casos de
violéncia sexual contra
menores de idade, em
todo o Brasil. Os dados
sdo referentes ao ano de
2023 e foram divulgados
no Anudrio Brasileiro de
Seguranga Publica.

De acordo com o
Anuadrio, o Brasil
enfrenta uma crise
alarmante em relacao
aos casos de estupro e
abuso sexual, com uma
média de um estupro
registrado a cada seis
minutos.

Reproducio

tonycgr@ehotmail.com

Presidente da Fecomércio-MT, José Wenceslau de Souza Junior

sherlock

O MAIOR CHURRASCO DO
MUNDO CHEGA A CUIABA
COM ATRACAO PRINCIPAL DA
DUPLA MATHEUS E KAUAN

O evento acontecerd no dia 12 de outubro

préximo, no Parque de Exposi¢des Senador
Jonas Pinheiro, um local que proporciona a

infraestrutura ideal para o BBQ Mix.

O festival se supera a cada edigao e, neste
ano, tera um novo formato itinerante, que
percorrera as principais cidades do Brasil.
Assim, proporcionando uma experiéncia

Unica em cada local, com uma combinacao

de gastronomia de alto nivel e shows de
artista de ponta.

As atragOes ja confirmadas para o BBQ Mix

de Cuiabd incluem nomes de peso como
Matheus e Kauan, Guilherme e Benuto,

Thiago e Samuel, Sevenn, Mateus e Fabricio,

Gabriel Costta e Erick Jordan.

TRUMP SOFRE ATENTADO

E ESQUERDISTAS
INFILTRADOS NAS
REDACOES ESTAO FALANDO
DE ENCENACAO

No ultimo dia 13, um atentado contra o ex-
presidente dos EUA, Donald Trump, chocou

o mundo. Durante um evento de campanha,
tiros foram disparados, e Trump foi atingido
na orelha. O Servico Secreto dos Estados
Unidos rapidamente retirou o ex-presidente do
palco, garantindo sua seguranga. Inicialmente,
uma boa parte tanto da imprensa norte-
americana quanto a brasileira noticiaram que
Trump havia caido do palco ap6s os barulhos
semelhantes a tiros. Essa informagao gerou
muita confusdo e especulacao sobre a real
gravidade do incidente.

Com o desenrolar dos fatos, e uma vez
esclarecido o ocorrido, mesmo assim alguns
militantes esquerdistas, infiltrados de
jornalistas, estdo insinuando que tudo nao
passou de uma encenacdo ou uma tentativa de
desviar a atencao publica de outras questdes.

Reprodugéo



