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Os deputados

da Assembleia
Legislativa de Mato
Grosso chegaram

a um consenso e
indicaram o Doutor
Jodo (MDB) como
primeiro-secretdrio
na chapa encabecada
pelo deputado

Max Russi (PSB). A
decisao representa
um alinhamento
significativo entre
os parlamentares.
Inicialmente, a
preferéncia dos
deputados para
ocupar o cargo era da
deputada Janaina
Riva (MDB).

Divulgagao

RETOMADA DAS ATIVIDADES

LOJISTAS DO SHOPPING POPULAR

REGOMEGAM NAS CALGADAS

“Investimentos em obras e a¢des tém contribuido para empregar direta e indiretamente
milhares de pessoas”, destaca o governador Mauro Mendes

RANKING DA GOMPETITIVIDADE

05,72% das pessoas aptas
a trabalhar em MT

ja estao inseridas no
mercado de trabalho

Mato Grosso € o segundo estado com
a maior inser¢ao econdmica do pais,
ou seja, mais pessoas trabalhando
entre a populacdo economicamente
ativa, de acordo com o Ranking
de Competitividade dos Estados.
O resultado foi comemorado pelo
governador Mauro Mendes.

O levantamento, desenvolvido pelo
Centro de Lideranca Publica (CLP),
tem como base os dados divulgados
pelo IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica), que
apontam que 95,72% das pessoas
aptas a trabalhar em MT ja estdo

inseridas no mercado de trabalho.
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ALERTA PARA OS GOLPES NA INTERNET

e vocé esta preocupado com a ocorréncia de crimes cibernéticos, saiba

que muita gente compartilha da preocupagdo, e se mostra temeroso de

cair em um dos muitos golpes que sdo praticados por meio de disposi-
tivos eletronicos como celulares, computadores e tabletes.

Crimes desse tipo sdo reconhecidos pela legislacdo brasileira desde
2012, e podem render até oito anos de reclusdo para quem for julgado
como cibercriminoso.

Mas o que sdo crimes cibernéticos ou cibercrimes? Sdo praticas ilicitas
que acontecem no ambiente virtual e podem envolver desde invasodes de
sistema, roubo de dados pessoais, falsidade ideologica, até praticas de
injuria cometidas na internet.

Assim, para que eles sejam realizados, os infratores usam computadores
com o objetivo de atingir redes publicas, privadas ou domésticas.

Em todos os casos, nota-se a facilidade dos autores em obter acesso as
vitimas. Além da facilidade de captar vitimas, os autores se valem do
anonimato da internet para dificultar o trabalho da policia. Nesse ponto,
as empresas tém muito a avangar para permitir a identifica¢do e a loca-
lizagao de suspeitos.

A tecnologia disponivel hoje € capaz de criar aplicativos de comunica-
¢do instantdnea em um estalar de dedos. O contetido que circula nessas
comunidades deve ser de responsabilidade ndo s6 do usuario, mas tam-
bém dos donos das plataformas. A internet ndo ¢ terra sem lei.

O processo de investigagdo desses crimes requer muito aperfeigoamento
por parte da policia no sentido de acompanhar as evolugdes tecnologi-
cas. Um dos primeiros passos para se proteger ¢ justamente entender
0 que sdo esses crimes, manter-se informado sobre os golpes que mais
ocorrem e saber como evitar cair nesses golpes.
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ARTIGO

GESTAO DO TEMPO ALIADA A PRODUTIVIDADE

ditado ‘loucura é querer re-

sultados diferentes fazendo

exatamente igual’ ¢ uma

realidade quando o tema ¢
produtividade. Para alavancar resul-
tados, ¢ fundamental estar disposto a
fazer mudancas, sejam elas em areas
como relacionamentos, estudo, saude
ou no trabalho.

Nao adianta reclamar que as roupas es-
tdo apertadas, se ndo tenho a iniciativa
de mudar a alimentagdo, fazer exerci-
cio fisico e dormir adequadamente (os
trés pilares para o emagrecimento sau-
davel), por exemplo. Portanto, nossos
resultados vao exigir que a gente saia
da “zona de conforto”.

Independente de onde vocé deseja che-
gar, essa ¢ uma jornada que vai deman-
dar construir novos habitos e crengas,
comunica¢do mais assertiva, desen-
volvimento da inteligéncia emocional,
escuta ativa, resiliéncia e flexibilidade.
Nao vai ser facil ou mesmo simples,
pelo menos inicialmente. Mas valera a
pena.

O primeiro passo para melhorar a pro-
dutividade ¢ o planejamento. Sem um
plano, ¢ facil se perder em tarefas tri-
viais e acabar desperdi¢ando tempo.

Pesquisas apontam que apenas 3% das
pessoas que dizem ter um plano colo-
cam as metas no papel, mas esse exer-
cicio € muito importante para garantir a
execucao do que precisa ser feito.
Passar os objetivos para o papel auto-
motiva, induz a acdo, estimula a cria-
tividade, libera energia e combate a
procrastinagdo. Vocé€ pode utilizar fer-
ramentas como agendas, aplicativos
de gerenciamento de tarefas ou um
simples caderno para manter suas ativi-
dades organizadas. Estabelecer metas,
elaborar planos e dar andamento a eles
determina o curso da vida.

Outra estratégia eficaz ¢ aprender a
fazer o gerenciamento de seu tempo.
Uma das técnicas mais exitosas ¢ a
Pomodoro, desenvolvida no final dos
anos 1980 por Francesco Cirillo, que
consiste em dividir o trabalho em in-
tervalos de 25 minutos, chamados de
“pomodoros”, separados por breves
pausas. Apds quatro “pomodoros”, fa-
z-se uma pausa mais longa.

Esse método ¢ eficaz porque cria um
senso de urgéncia e mantém a mente
focada em uma unica tarefa por vez.
Além disso, as pausas regulares aju-
dam a prevenir o cansaco mental e a
manter a motivagao ao longo do dia.

Outro ponto importante ¢ eliminar dis-
tragdes, entre elas, notificagdes de re-
des sociais, e-mails e mensagens. De-
sative todas elas e estabelega horarios
para verificar mensagens importantes.
Para o sucesso total na técnica, vale a
pena comunicar claramente aos cole-
gas de trabalho e/ou familiares sobre
seus horérios, o que ajudard a reduzir
interrupgdes.

Paralelamente, cuide da sua satde. A
privagdo de sono, em particular, pode
afetar gravemente a capacidade de se
concentrar e tomar decisdes. Reserve
tempo para cuidar de si mesmo,praticar
hobbies e relaxar. Um corpo saudavel
e uma mente tranquila sdo essenciais
para um desempenho eficiente e sus-
tentavel.

Vocé ndo pode fazer tudo o tempo todo,
aprenda a se concentrar naquilo que re-
almente importa e delegue aquilo que
for possivel, confie na sua equipe e dis-
tribua tarefas conforme suas habilida-
des, essa € uma forma de aumentar o
nivel de envolvimento e desenvolver a
equipe, o que ndo s6 alivia sua carga de
trabalho, como promove um ambiente
colaborativo e eficiente.

Adote uma mentalidade de crescimen-
to. O que isso significa?

Encarar desafios como oportunidades
de aprendizado, em vez de obstaculos.
Ter atitudes positivas aumenta a resili-
éncia e motiva. Acredite na sua capaci-
dade de melhorar e desenvolver novas
habilidades, seja na area profissional e/
ou pessoal.

Observe que melhorar a produtivida-
de ndo ¢ uma tarefa impossivel. Com
planejamento, técnicas eficazes, eli-
minagdo de distragdes, cuidado com
a saude, delegacdo de tarefas e uma
mentalidade de crescimento, € possivel
otimizar seu tempo e alcancgar resulta-
dos excepcionais. Lembre-se de que a
produtividade ndo se trata apenas de
fazer mais em menos tempo, mas de fa-
zer as coisas certas de maneira eficiente
e equilibrada!

Foto Divulgagdo

Danielle Ruiz é palestrante e coaching

de alta performance.
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GOVERNADOR MAURO MENDES ATRIBUIU A BOA COLOCAGAQ NO RANKING DA COMPETITIVIDADE AQ TRABALHO DESENVOLVIDO DESDE O INICIO DA GESTAO

J5,72" DAS PESSOAS APTAS A TRABALRAR EM MT
JA ESTAO INSERIDAS NO MERCADO DE TRABALAO

Da Redagao

Mato Grosso é o segundo estado com
a maior inser¢do econdmica do pais, ou
seja, mais pessoas trabalhando entre a
populacdo economicamente ativa, de
acordo com o Ranking de Competi-
tividade dos Estados. O resultado foi
comemorado pelo governador Mauro
Mendes.

O levantamento, desenvolvido pelo
Centro de Lideranca Publica (CLP), tem
como base os dados divulgados pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), que apontam que 95,72%
das pessoas aptas a trabalhar em Mato
Grosso ja estdo inseridas no mercado de
trabalho.

“Somos um dos estados onde pratica-
mente todas as pessoas aptas a trabalhar
ja estdo no mercado de trabalho. Para-
béns aos empresarios, trabalhadores e
servidores. Continuaremos fazendo in-
vestimentos recordes para desenvolver
Mato Grosso, tocar milhares de obras e
atrair mais empresas ¢ empregos!”, pon-
tuou o gestor em suas redes sociais.

O governador Mauro Mendes atribuiu
a boa colocagdo ao trabalho desenvol-
vido desde o inicio da gestdo, em 2019.
“Mato Grosso conseguiu equilibrar a
gestdo fiscal, e isso possibilitou a cria-
¢do de agdes que geram uma quantidade
significativa de empregos. O desenvol-
vimento do nosso estado também des-
pertou o interesse de grandes industrias,
fortalecendo o nosso repertorio de opor-
tunidades”, destacou.

Mauro ainda lembrou que Mato Gros-
so ¢ o estado com a menor taxa de de-
semprego do pais, € se mantém como
um gigante de oportunidades. Ainda
segundo o governador, agdes como a
reducdo de impostos, incentivos fiscais
e redugdo da burocracia também tém
sido fundamentais para o bom desem-
penho. “Investimentos em obras e acdes
tém contribuido para empregar direta e
indiretamente milhares de pessoas, em
outra frente, a redug¢do de impostos, in-
centivos fiscais e reducdo da burocracia
também tém sido fundamentais para
esse bom desempenho”.

Foto Divulgagdo

“Investimentos em obras e agoes tém contribuido para empregar direta e indiretamente milhares de pessoas”,
destaca o governador Mauro Mendes
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PERFIL DO ELEITORADO

Mais de 2,5 milhoes de pessoas poderao
votar nas eleicoes municipais

Um levantamento divulgado pelo Tribunal Supe- A Justica Eleitoral também definiu o limite de
rior Eleitoral (TSE) mostra que mais de 2,5 mi- gastos para candidatos a prefeito e vereador, sen-
lhdes de pessoas estdo aptas a votas nas eleigdes  do que no caso de Cuiaba os candidatos a prefeito
deste ano em Mato Grosso. Conforme o TSE, no poderdo gastar até R$ 13.322.151,81 no primeiro
total o Estado possui 2.508.666 eleitores, com turno e R$ 5.329.016,72 no segundo turno. Ja o
pouco mais de 86% aptos a votar com biometria.  limite de gastos para candidato a vereador ¢ de
RS 727.981,92. Ainda conforme o TSE, Cuiaba
Desse total de cleitores, 49% sdo homens e 51% concentra 17% do total do eleitorado com 445.088
mulheres, sendo que a faixa de idade entre 45 ¢ 59  pessoas.
anos concentra o maior numero de eleitores com
um total de 661.171 aptos a votar, sendo que na Ja em Varzea Grande, o limite de gastos para can-
faixa etaria de 16 e 17 anos, que sdo adolescen- didatos a prefeito ¢ de 3.687.613,10 milhdes. Para
tes que ndo sdo obrigados a votar, somam 34.104 os que buscam uma cadeira de vereador, o limite
eleitores, € entre 70 a 79 anos somam 134.447 elei- ¢é de R$ 122.038,58 mil.
tores.

CONFORME O TSE, NO TOTAL 0 ESTADO POSSUI 2.508.666 ELEITORES COM POUCO MAIS DE 86% APTOS A VOTAR COM BIOMETRIA

Da Redagdo

Reprodugdo

De acordo com o Tribunal Superior Eleitoral, os
Com relacdo a escolaridade, a maioria dos aptos  gastos da campanha eleitoral sdo bancados com
a votar tem o ensino médio completo com um to-  dinheiro publico. Os candidatos que desrespeita-
tal de 26,19%, seguido com pessoas com ensino ram os limites de gastos fixados para cada campa-
fundamento incompleto com 21,2%, com superior nha terdo de pagar multa equivalente a 100% da
completo com 13,32%, sendo que 6,09% apenas quantia que ultrapassar o teto definido, e podem
léem e escrevem e um total de 3,3% sdo analfa- ser enquadrados no crime de abuso de poder eco-
betos. ndmico.

A Justi¢a Eleitoral definiu o limite de gastos para candidatos a
prefeito e vereador

0S PRODUTOS MAIS CITADOS PARA PRESENTEAR ESTAQ AS ROUPAS (27%), 0S COSMETICOS E PERFUMES APARECEM COM 16% E ACESSORIOS SOMAM 13%

OTIMISMO

Comercio mato-grossense deve bater

recorde de faturamento com Dia dos Pais

Da Assessoria

Instituto de Pesquisa ¢ Analise
OFecomércio Mato Grosso (IPF-

-MT) divulgou a pesquisa “In-
tengdo de Compras para o Dia Dos Pais
de 20247, em que mostra um crescimen-
to no faturamento para o comércio do
estado. O levantamento realizado entre
os dias 27 de junho e 2 de julho de 2024,
com 503 pessoas em 32 municipios do
estado, mostra uma movimentacdo de
cerca de R$ 390 milhdes na economia
do estado, melhor resultado ja levan-
tado pelo instituto da Fecomércio-MT
para o periodo. A margem de erro es-
timada na pesquisa ¢ 4% para mais ou
para menos.

Entre os entrevistados, 38% afirmaram
que pretendem ir as compras, sendo que
a maior parte (65%) indicou as lojas do
centro da cidade, seguido de shopping
centers (17%). Sites e aplicativos de
compras corresponderam a 10% das

opcdes de locais para comprar para a
data, vendedores autdonomos aparecem
com 6%, depois as lojas de bairro (2%)
e, por fim, supermercados com 1%.

Os produtos mais citados para presente-
ar estdo as roupas (27%), os cosméticos
e perfumes aparecem com 16% e aces-
sorios somam 13%. Ainda com partici-
pacdes menores, aparecem sapatos com
9%, livros/artigos de papelaria com 3%,
mesmo percentual dos eletronicos e de
refeicdes em restaurante/bar.

Os valores gastos deverdo ser em média
de R$ 367,02 para o Dia dos Pais este
ano, podendo gerar uma movimentagao
econdmica que impactara diretamente
os setores de comércio e servigos.

O montante de R$ 390 milhdes gastos
na data também ¢ 2,37% superior ao
previsto para o periodo no comparativo
com o ano passado.

O presidente da Fecomércio-MT, José
Wenceslau de Souza Jinior, enalteceu
a importancia da data para o calenda-
rio comercial. “As perspectivas para o
Dia dos Pais em 2024 se mostram po-
sitivas, com um aumento expressivo de
64,70% do valor médio da pretensdo de
gastos atual, em rela¢do ao ano passa-
do, quando a média estava em torno de
R$ 220,007,

O cartdo de crédito foi o mais citado en-
tre as formas de pagamento com 45%,
depois o Pix com 35%, dinheiro 13%,
em seguida cartdo de débito com 6%
e carnés representam 2%. Para as pre-
feréncias de compra, 19% pretendem
realizar compras no sabado, ja a sexta-
-feira e o domingo estdo com 3% cada
e a quarta-feira ¢ segunda-feira com
2% cada, além de 1% que pretende ir as
compras na quinta-feira.

Reprodugdo
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VIGIA MAIS MOTORISTA

INTERESSADOS PODEM ENTRAR EM CONTATO COM A SESP PELO NUMERQ (65) 98145-043U, PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

Motoristas devem procurar sindicatos e associacoes
para cadastramento no botao do panico

Da Assessoria

Motoristas profissionais ja podem pro-
curar os sindicatos e as associacdes que
representam a categoria para adesdo ao
Vigia Mais Motorista, programa da Se-
cretaria de Estado de Seguranca Publica
(Sesp-MT) que disponibiliza um sistema
de comunicacio direta entre os trabalha-
dores e o Centro Integrado de Operagdes
de Seguranca Publica (Ciosp).

Além de motoristas por aplicativo, o
programa atende caminhoneiros, taxis-
tas e mototaxistas. Apos cadastrados, os
condutores receberdo capacitacdo sobre
a utilizacdo do aplicativo e do botdo do
panico fisico.

Para a habilitacdo no programa, os moto-
ristas devem entrar em contato com seus
representantes, que sdo responsaveis por

Durante o cadastro, ¢ preciso preencher
um formulério e enviar a documentagao
do veiculo e a Carteira Nacional de Ha-
bilitacdo do condutor. Apds o procedi-
mento e o treinamento, os profissionais
estardo aptos a utilizar a ferramenta.

O superintendente do Ciosp, delegado
Claudio Alvares Sant’Ana, destaca que
este programa do Governo do Estado ¢
inovador no pais, proporcionando contato
direto entre os condutores € o centro de
operacdes das policias.

“Os trabalhadores podem se comunicar
diretamente com o operador de video-
monitoramento pelo Vigia Mais Moto-
rista, que exibe a localizacdo do veiculo
em tempo real e permite o envio de uma
viatura ao local, sem necessidade de in-

Reprodugdo

Além de motoristas por aplicativo, o programa atende caminhoneiros, taxistas e

enviar as documentacdes necessarias a tervencdo da plataforma de mobilidade .
mototaxistas

Sesp. utilizada pelo condutor”, afirmou.

TITULAR DA SEMOB DESTACA QUE O TRANSITO TAMBEM ENVOLVE PESSOAS, E NECESSARIO ESSE COMPARTILHAMENTO E RESPEITO

MOBILIDADE URBANA

Zamproni: “100% das ocorréncias no transito
estao relacionadas a negligéncias”

Da Redagdo

Com uma frota de quase 500 mil veiculos, Cuiaba ainda
tem muito a avangar em termos de mobilidade urbana.
Em entrevista a radio CBN Cuiaba (95,9 FM), a secreta-
ria municipal de Mobilidade Urbana de Cuiaba (Semob),
Luciana Zamproni, langou uma reflexdo: “Somos uma
capital, mas ainda pensamos como uma provincia quan-
do o assunto ¢ mobilidade urbana”. A entrevistada cha-
mou a atengdo dos ouvintes sobre o comportamento dos
condutores que agem como se o transito se resumisse
aos veiculos. “O transito também envolve pessoas, € ne-
cessario esse compartilhamento e respeito. Ainda ¢ um
grande desafio falar em mobilidade urbana em Cuiaba,
onde 100% das ocorréncias estdo relacionadas a negli-
géncias, como alta velocidade, embriaguez e o ndo cum-
primento das normas de transito”, destacou a gestora.
Como exemplo, Zamproni citou que ja se deparou com
um condutor em Cuiaba com 148 infra¢des no periodo
de dois anos, ressaltando a importancia da fiscalizagéo,
mas também alertou sobre a necessidade de se dar uma
énfase maior para a direcdo defensiva no curso de for-
magdo para a obtengdo da Carteira Nacional de Habili-
tacdo (CNH).

Conforme a secretaria, a Semob possui projetos visando
mudangas de comportamento no transito. Citou o “He-
réis no Transito”, que busca conscientizar criangas de 9
a 12 anos em escolas publicas e privadas sobre a impor-
tancia da seguranga no transito, ¢ o “Moto Educagio”,
que vai até as empresas para orientar os condutores de
motocicletas sobre os perigos no transito e fornecer gra-
tuitamente manutengao, servigos e pequenos reparos em
motocicletas.

Durante a entrevista, a secretaria também abordou as-
pectos relacionados a fiscalizagdo de veiculos pesados
nas vias de Cuiaba, monitoramento por meio da Central
de Controle Operacional, entre outros assuntos. Alertou
que, nos casos de acidente sem vitima, os condutores
envolvidos devem retirar imediatamente os veiculos da
via para um local seguro, evitando novas ocorréncias.
Divulgou também o nimero para denuncias via whatsa-
pp (65 99235-6950). Oleo na pista, veiculos impedindo
a entrada de hospitais e pessoas empinando motos sdo
algumas das ocorréncias que podem ser informadas por
meio do canal.

Reprodugdo

“Somos uma capital, mas ainda pensamos como uma
provincia quando o assunto é mobilidade urbana”, disse
Luciana Zamproni
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Fiscalizar é conferir, verificar cada detalhe, ver se tudo estd sendo
feito do jeito certo.

Como o seu veiculo, o estado precisa rodar bem.

Por isso, os parlamentares fiscalizam a aplicagdo dos recursos
publicos, o dinheiro que é de todos, em programas, projetos,
obras, acdes e servicos, para saber se os resultados estdo
chegando até vocé e, assim, Mato Grosso seguir sempre em
frente, indo cada vez mais longe.

Perto de vocé para A I M I
a mudanga acontecer. é ;

Assembleia Legislativa
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RECOMEGO

COMERCIANTES VIVEM INCERTEZA SOBRE LOCAL PARA INSTALAGAO DAS BANCAS E OCUPARAM TRECHO DA AVENIDA CARMINDO DE GAMPOS

Lojistas do Shopping Popular tentam
com bancas em calcadas

recomecar

REDACAO

s lojistas que per-

deram seus co-

mércios no incén-

dio que consumiu

o shopping Popu-
lar em Cuiaba no dia 15 de julho
comecgaram a se instalar em cal-
cadas, principalmente em um
trecho da Avenida Carmindo
de Campos, na entrada do es-
tacionamento do antigo centro
comercial.

Sem um novo local definido,
diante do impasse com o Mi-
nistério Publico sobre a ocu-
pacdo do campo de futebol no
Complexo Dom Aqui, essa foi
a forma que encontraram para
retomar as atividades. As ven-
das ocorrem a céu aberto, como
era a vida de antigos ambulan-
tes que se tornaram lojistas no
Shopping Popular.

Ap0s a tragédia, a Prefeitura de
Cuiabad propds que os lojistas
ocupassem 0 campo € a pista
de corrida do Complexo Dom
Aquino. Entretanto, o Ministé-
rio Publico se posicionou con-
tra, alegando que o local ¢ de
utilidade publica e ndo atende
aos fins e interesse da coletivi-
dade, e recomendou lojistas se-
jam alocados no estacionamen-
to do shopping, que ¢ uma area
publica municipal.

Diante da indefinicdo, alguns
comerciantes comegaram ocu-
par as calgadas para reabrirem
suas lojas de maneira improvi-
sada. Muitos relataram que nao
tinham condigdes de esperar de
bragos cruzados as definicdes
por parte do poder publico e
colocaram os produtos dispos-
tos em mesas de plastico sob
o asfalto, cobertas com ten-
das inflaveis emprestadas por
motoclubes e barracas de lona
doadas por empresas e pessoas
sensibilizadas.

™

]

Reproducao

As vendas ocorrem a céu aberto, como era a vida de antigos ambulantes que se tornaram lojistas no Shopping Popular

Outros comerciantes estdo ne-
gociando para se instalarem no
Terminal Rodoviario Engenheiro
Cassio Veiga de S&, conhecido
popularmente como Rodoviaria
de Cuiaba. De acordo com o co-
ordenador da rodoviaria, Selmo
Oliveira, como 0 espaco esta em
processo de reforma com amplia-
¢do da area comercial, foi aberto
espago para negociacdo com al-
guns empreendedores do Sho-
pping Popular.

“Com isso, avangamos com alguns
deles, sendo observado a visitacdo
de outros que também buscam
oportunidade de se instalar. Ja
temos 4 [comerciantes] com con-
tracdo em andamento e recebemos
mais 6 interessados que estdo no
processo inicial da negociagdo”,
explica Selmo.

Para auxiliar na retomada das ati-
vidades, os 600 lojistas afetados
pelo incéndio, o prefeito Emanuel
Pinheiro anunciou o acesso a uma
linha de crédito de até R$ 25 mil.
A criagdo da iniciativa foi definida
ap6s uma reunido entre a Prefeitu-
ra de Cuiaba, a diretoria do Cuia-
banco e a instituicdo financeira
CrediSol na semana passada. Ao
todo, serdo desembolsados R$ 10
milhdes para os camelds vitima-
dos.

“O objetivo, a meta da prefeitura,
¢ ajudar na retomada, na recons-
trucdo da vida desses camelos,
dos seus trabalhadores e de seus
familiares. E um capital de giro
para que eles possam comprar 0s
produtos e dessa forma comercia-
liza-los e tocar a vida adiante”,
destaca Emanuel Pinheiro.

Ja o secretario César Miranda, ti-
tular da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento e Comércio (Se-
dec-MT), afirmou que a Desenvol-
ve MT esta criando uma linha de
crédito destinada aos comercian-
tes e que recebeu da associagdo
que administra o Shopping Po-
pular uma lista com comerciantes
que precisam do auxilio.
“Estamos levantando as condigoes
desses tomadores, se tem proble-
ma de Serasa, se tem problema de
inadimpléncia, se tem problemas
com outros agentes financeiros,
tudo isso tem que ser analisado
para que a gente ndo cometa ne-
nhuma erro ¢ nenhuma injustica”,
afirmou. “Nao se pode emprestar
dinheiro para um mal pagador,
para uma pessoa que ja estd ina-
dimplente no sistema financeiro”,
completou.
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VAGA NAS RUAS

PARA TER O BENEFICIO, 0S USUARIOS PRECISAM FAZER GADASTRO NA SECRETARIA MUNICIPAL DE MOBILIDADE URBANA

Idosos e PCDs tém direito a estacionamento
gratuito em Cuiaba e precisam de cadastro

Da Assessoria

essoas com deficiéncia

(PCDs) ¢ idosos tém di-

reito a isengdo de paga-

mento ao utilizarem as
vagas do Sistema Cidade Verde
Estacionamento Rotativo Digital
no Centro de Cuiaba. Para ter o
beneficio, os usuarios precisam
fazer cadastro na Secretaria Mu-
nicipal de Mobilidade Urbana
(Semob).

Conforme o documento assinado
pelo presidente da Casa de Leis da
capital, Chico 2000, a utilizagdo
das vagas requer credenciamento
dos beneficiarios junto a Semob
e pelo Estacionamento Rotativo,
por meio do aplicativo Digipare.

Na plataforma virtual, sera feita a
emissdo do ticket para a aquisigdo
das vagas nas ruas.

Além de ndo ter custos, estes pu-
blicos prioritarios ndo terdo limi-
tagdo de tempo para estacionar
nas vagas. Para se valer do bene-
ficio, idosos € PCDs devem exibir
a credencial sobre o painel do ve-
iculo ou deixa-la em um local vi-
sivel para efeitos de fiscalizag@o.
O descumprimento da normativa
pode gerar multa e 7 pontos na
Carteira Nacional de Habilitagdo
(CNH) para idosos e 5 para PCDs.

Ainda de acordo com a nova lei, a
empresa concessionaria responsa-
vel pela administragdo do Estacio-
namento Rotativo deve oferecer
opgdes para que os contemplados
pela gratuidade tenham acesso a
isengdo. Ja a Semob fica responsa-
vel pela destinagdo de vagas com
placas de sinalizagdo para porta-
dores de deficiéncia e idosos.

Reprodugdo

Além da isengdo, estes publicos prioritarios ndo terdo limita¢do de tempo para estacionar nas vagas

AGAO BENEFICENTE

A 36° EDIGAO DO MCDIA FELIZ AGONTECERA NO SABADO, DIA 24 DE AGOSTO, E JA £ POSSIVEL ADQUIRIR O BIG MAC

McDia Feliz 2024: AACCMT inicia a

venda de tiquetes antecipados

Da Assessoria

A Associagdo de Amigos da Crianga com Cancer de
Mato Grosso (AACCMT), é uma das instituigdes be-
neficiadas pelo McDia Feliz 2024 e iniciou, a venda
antecipada dos tiquetes da 36* edigdo da campanha, a
maior agdo de mobiliza¢do em prol de criangas e ado-
lescentes com cancer no Brasil.

Em 2024, o McDia Feliz vai acontecer no dia 24 de
agosto (sabado), com a venda antecipada dos tiquetes
do Big Mac ja disponiveis pelo e-commerce (https://
www.mcdiafeliz.org.br/) no valor de R$ 19,00. O bi-
lhete também pode ser adquirido na sede da AAC-
CMT, localizada na Rua do Caju, 329 - Jardim Alvo-
rada, Cuiaba.

“Contamos com a participacdo de toda a populagdo
nesta campanha. Cada gesto conta e traz beneficios
para inimeras criangas ¢ adolescentes atendidos na
AACCMT. Unamos nossas for¢as por esta nobre cau-
sa ¢ deixemos nossa marca na vida desses pequenos
guerreiros. Junte-se a n6s no McDia Feliz”, pontuou
Perolina Cezar, gestora executiva da AACCMT

Neste ano, a 36* edicdo do McDia Feliz beneficia-
ra 80 projetos de 49 instituigdes em 41 cidades nas
cinco regides do pais, todas dedicadas a oncologia
pediatrica.

A lista foi anunciada pelo Instituto Ronald McDo-
nald, uma organizagdo social sem fins lucrativos que,
ha mais de 25 anos, promove a saide ¢ o bem-estar
de criangas, jovens ¢ suas familias, contribuindo
para aumentar as chances de cura da doenga no Bra-
sil. Clique aqui e confira a lista de projetos 2024.

De acordo com o Instituto Nacional de Céancer
(INCA), o cancer ainda ¢ a principal causa de morte
entre criangas ¢ adolescentes de 1 a 19 anos no Bra-
sil, com um novo caso surgindo a cada hora.

Diante dessa realidade, a CEO do Instituto Ronald
McDonald, Bianca Provedel, enfatiza a importancia
da unido e da solidariedade de todos para mudar esse
cenario e levar esperanca a milhares de criangas,
adolescentes e suas familias em todo o pais:

Reprodugdo
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“0O McDia Feliz ¢ fundamental para a nossa missdo de au-
mentar as chances de cura do cancer infantojuvenil. Este
evento ndo apenas mobiliza recursos essenciais para os
projetos de tratamento e apoio, mas também desperta a
consciéncia sobre a importancia da solidariedade. Cada
participacdo, cada Big Mac vendido, representa um passo a
mais na luta pela vida dessas criangas e adolescentes. E um
dia de unido, onde juntos podemos levar esperanca e fazer
uma diferenga real na vida de cada um deles.”
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ALIMENTO COMPLETO

OMS RECOMENDA QUE O ALEITAMENTO MATERNO DEVA SER INICIADO UMA HORA APGS O NASCIMENTO E SE ESTENDER POR ATE 2 ANOS

Agosto Dourado:
amamentacao previne

doencas da in

Elloise Guedes

Entre os dias 1° ¢ 7 de agosto, co-
memora-se a Semana Mundial de
Aleitamento Materno, no més de-
dicado as acdes que visam a esti-
mular o aleitamento materno e a
promover informag¢des sobre a im-
portincia da amamentagdo mais
conhecido como Agosto Dourado.
O melhor alimento para qualquer
bebé ¢ o leite materno da propria
mae, principalmente se este for ofe-
recido diretamente do seio. O leite
materno ¢ considerado o alimento
mais completo para os bebés.

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda que o aleitamen-
to materno deva ser iniciado uma
hora apds o nascimento e se esten-
der por até 2 anos - com a combina-
¢do de outros alimentos. Uma das
principais preocupagdes da institui-
¢do com o aleitamento é a tentativa
de diminuir o nimero de mortes no
momento em que bebés estdo par-
ticularmente mais fragilizados, ou
seja, nos primeiros meses de vida.

O leite materno protege o bebé de
inimeras doencas, como diarreia,
infeccdes respiratorias e alergias.
Reduz o risco de a crianga desen-
volver hipertensdo, colesterol alto,
diabetes, sobrepeso ¢ obesidade na
vida adulta. Amamentar os bebés
imediatamente apds o nascimento
pode reduzir a mortalidade neona-
tal — aquela que acontece até o 28°
dia de vida.

“E na amamentag¢io que os bebés
recebem os anticorpos da mae para
a protecdo contra diversas doencas.
O leite materno também reduz o
risco de asma, diabetes e obesida-
de, mesmo depois que elas param
de mamar. Além disso, a amamen-
tacdo ¢ um excelente exercicio para
o desenvolvimento da face da crian-
¢a, importante para que ecla tenha
dentes fortes e bonitos, desenvolva

a fala e tenha uma boa respiragao,
sem falar nos vinculos afetivos pro-
movidos entre a mamaée e o bebé e
na redug¢do da morbi-mortalidade
infantil”, ressaltou a pediatra Edna
Vaccari.

O leite materno é repleto de anticor-
pos, fundamentais para a saiade ¢ a
resisténcia do bebé a doencas, por
isso € fundamental que a crianca o
receba como Unica fonte de alimen-
to até os seis meses. Especialistas,
no entanto, sugerem que ele deve
continuar até os dois anos ou mais,
ou seja, ndao ha limite de idade para
a amamentacao.

Estima-se que, anualmente, em
todo o mundo, mais de dez milhdes
de criancas com idade inferior a 5
anos morrem por doengas que po-
dem ser prevenidas e tratadas. Com
melhores taxas ¢ amamentagio,
mais de 820 mil criangas dentro
dessa faixa etaria podem ser salvas.
“Por isso, o aleitamento materno
até os seis meses de vida precisa ser
incentivado por campanhas, como
a da Semana Mundial. Além de
contribuir para o desenvolvimento
infantil, a amamentacdo pode ter
também impactos positivos na vida
adulta da criancga”, disse a pediatra.

Mas os beneficios ndo sdo so6 para
as criancas. Neste més dedicado ao
aleitamento materno, a profissio-
nal pontuou que ¢ importante que
as maes conhecam os proveitos que
a amamentacdo pode trazer a elas
proprias. “A mae também acaba
sendo protegida e¢ favorecida pela
producdo de leite € a amamentacgao
em si. Entre os beneficios a saude
da mulher, temos a reducdo da in-
cidéncia de canceres de mama, ova-
rio e endométrio, a protegdo contra
doengas cardiovasculares e também
a protecdo contra a osteoporose”,
detalhou Edna Vaccari.

ancia
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O leite materno protege o bebé de inumeras doengas, como diarreia, infecgoes
respiratorias e alergias

CRIACAO DA CAMPANHA

A campanha Agosto Dourado foi criada em 1992 pela OMS em par-
ceria com o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (Unicef). O
Agosto Dourado simboliza a luta pelo incentivo a amamentagao — a
cor dourada esta relacionada ao padrdo ouro de qualidade do leite
materno.

De acordo com a OMS e o Unicef, cerca de 6 milhdes de vidas sdo
salvas anualmente por causa do aumento das taxas de amamentacao
exclusiva até o sexto més de idade. O Ministério da Saude mantém
este més a campanha “Todos pela amamentagdo. E protecdo para a
vida inteira”. O evento ocorre anualmente em parceria com a Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP).



EDICAO 436 DATA 29 DE JULHO A 4 DE AGOSTO DE 2024 (

DICAS

[ ] [ ] V4 [ ]
Fisioterapeuta revela exercicios para
quem sofre com escoliose
A escoliose afeta 2% da populacao mundial, conforme os dados da OMS (Orga-
nizacao Mundial da Saude). Dessa maneira, o Sport Life vai compartilhar cinco
exercicios para quem sofre com a escoliose com a ajuda do fisioterapeuta Ber-
nardo Sampaio.

INCLINACOES PELVICAS

H 0 R 0 S C [] P [] Ainclinacdo pélvica ajudara a alongar os misculos tensos dos quadris e da par-
te inferior das costas. Para fazer uma inclinacao pélvica:

LEAO- 21 julhO a20 agosto - Firmeza nas atitudes. Vocé es- Deite-se de costas com os pés apoiados no chéo e os joelhos dobrados;

tard com uma vitalidade e vivacidade prontas para conquistar Crc:ptraia 0s musculos do estdmago enquanto ajusta as costas em dire¢édo ao
chao;

0 mundo, mas sabe 0 que pode te impedir? Vocé mesmo(a)! )
Conf . instint dit ~ . Segure por 5 segundos, respirando normalmente;
onfie mais nos seus instintos e acreditar no quao vocé é Depois descanse;

capaz de sacudir o mundo fazendo-o estar a seu favor. Nao Faca duas séries de 10.
viva somente do que faz sentido. Viva do que te faz feliz.

ELEVACAO DE BRACO E PERNA

E possivel fortalecer a regiao lombar com elevacoes de bracos e pernas. Para

fazer os movimentos:
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS Deite-se de frente com a testa em direcéo ao chao;
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Es’Eenda 0s bragos sobre a cabeca, com as palmas das maos posicionadas no
carr’i?nl::l: tusrl’_slico gﬁgged?:]ﬁ ﬁ(Mislur:lr ﬁp szilio :e igrejaz A'E’éﬂ?dﬁs"n‘.’ﬂ"'sf 0 chao. Mantenha as pern~as retas;
h as partes t indis- uri , Seu .
situado no eraocrnasrfii Perfume e um p;r?séllll:I em logais com destino costuma ser Levante um braco do chao; o ]
caminho do/coletaneas | _(poét. texto) muitos mosquitos (pl.) | uma cachoeira Segure por uma ou duas respiracdes completas e abaixe o braco de volta;
oo R vi|vY Repita com cada braco e cada perna;
Idolatrar Faca 15 repeticbes em cada membro.
(?) pé nem
it
st POSTURA DO GATO E DA VACA
Logo, em Poesia (?), Cruella d
inglés > ggﬁgfo(d)a (r}ll)e, va"ae - . . .
Titulo de --qu‘u?-- de o1 Essa € uma postura muito popular no yoga e ajuda a manter a coluna flexivel e
It. " .
Elton John _ (* esms |y a":"s sem dor. Veja como fazer a postura do gato e da vaca:
L westone e ingls Comece com as maos e os joelhos apoiados no chao, em uma postura de quatro
_ nolesa apoios, garantindo que suas costas estejam niveladas e que sua cabeca e pes-
Aatnto” | Cagatoda| ¥ v cogo estejam confortaveis;
Todelo Démodé A Respire profundamente e leve suas costas e cabeca em dire¢ao ao teto;
Astro v Pele do Ao expirar solte os ombros e leve as costas em dire¢ao ao chao.
ol rosto
composto -
de plasma F(’(';‘l':‘l‘_j)a ’—>
i ?) Chanel, Mod
AR i > Ve
todos os Parte da de televi-
animais opera sores
Grito d
R v o >
Utensilio
culin;irio
Agéncia ) 1
e pastio: |, CULINARIA /Merengue de morango
ja uma héspede
viagem a do bergario
Marte (2) dams, Silvio de
Atracoes da artista | o reu, _
veterano novelista JR——
Semana T eteran lovalst r INGREDIENTES (8 PORCOES)
e, -
e desfe- . "
cho em impuisionar 500 g de creme de leite para chan- EA .
uma frase (a canoa) till
\_’ Classico v iy
console
de video- >
games ;
(?)'de cali- (?) dearrads- Produto de 250 g de SuspIres
ia: auxi- fo: é a
T no reino na pesca | > "faciais | >
da escrita predatéria caseiras 400 g de morango
Interjeica
, e >
Energia i
) 3 colheres de sopa de agucar
Unidade (?) de trés, v
de venda | calculo uti-
do prédio lizado em
comercial proporcdes| MODO DE PREPARO
BANCO 'MEIB/G "UOOS — [B3U — UBA3/p UIS — Pa|/g 48
1. Bater o creme de leite ao ponto de chantilly.

2. Colocar o aclcar a gosto.

A |_ | M E N TA N D [] A A |_ M A 3. Cortar os morangos em pedacos e reservar.

Poi 5 fi lad h i . 4. Quebrar levemente 0s suspiros.
o1$, se voce ficar calada ngsta ora, socorro e |vramgnto surgirao 5. Montar com uma camada de chantilly, com uma camada de morango e uma
de outra parte para os judeus, mas vocé e a familia do seu pai

morrerdo. Quem sabe se ndo foi para um momento como este que camada de suspiro (seguir esta ordem sucessivamente até terminar com chantilly).

vocé chegou a posigdo de rainha?”
Ester 4:14
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AEROPORTO DE CUIABA
SERA INAUGURADO PARA
VOOS INTERNACIONAIS
NA QUARTA-FEIRA (31)

Na préxima quarta-

feira (31), estd marcada tonycgrehotmail.com
a inauguracao das
obras de ampliacao do
Aeroporto de Cuiab4,
além da autorizagdo
para operagOes de
vOOSs internacionais.

A informacao foi
confirmada pelo
senador licenciado
Wellington Fagundes
(PL), presidente da
Frente Parlamentar

de Logistica e
Infraestrutura.
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Doutor Jodo (MDB) entra como primeiro-secretdrio na chapa
D E E encabec¢ada por Max Russi (PSB)

BOIS QUE SEGUIAM PARA

ABATE EM FRIGORTFICO  H[JMORISTA MATHEUS CEARA

CORREM PELAS RUAS

pecbapepEmTArss  FAZ SHOW INEDITO EM CUIABA
CAMINHAO PEGAR FOGO NO PROXIMO DI A O 4

Uma carreta que

transportava bois Prepare-se para uma noite inesquecivel de risadas em
pegou fogo no infcio Cuiabd! No dia 04 de agosto de 2024, a partir das 19h,
da tarde desta quinta- o talentoso humorista Matheus Ceard se apresentard no
feira 25), no municipio Cine Teatro - Cuiaba com seu show inédito. Conhecido
Caceres. Por conta das por suas performances hildrias no programa «A Praga é
chamas, a carroceria do Nossa», ao lado do iconico Carlos Alberto de Nébrega,
veiculo foi aberta e os Matheus promete arrancar gargalhadas e proporcionar

animais safram correndo um espetaculo imperdivel.
pelas ruas da cidade e
causaram transtornos

no transito. De acordo
com informacdes locais,
o veiculo estava parado
quando comecou a pegar
a fogo. Um caminhao-
pipa que passava pelo
local prestou auxilio no
combate as chamas. Uma
equipe do Corpo de
Bombeiros também foi
acionada.

Ndo perca a chance de ver de
perto um dos maiores nomes do
humor brasileiro. Garanta ja o seu
ingresso e venha se divertir com
Matheus Ceara!

DEPUTADOS ESCOLHEM
DOUTOR JOAO (MDB) PARA
PRIMEIROSECRETARIO,

AO INVES DA DEPUTADA
JANAINA RIVA

Os deputados da Assembleia Legislativa

de Mato Grosso chegaram a um consenso

e indicaram o Doutor Jodo (MDB) como
primeiro-secretdrio na chapa encabecada

pelo deputado Max Russi (PSB). A decisao
representa um alinhamento significativo entre
os parlamentares. Inicialmente, a preferéncia
dos deputados para ocupar o cargo era da
deputada Janaina Riva (MDB), destacada por
sua atuacao e lideranca. No entanto, fontes
indicam que a escolha de Janaina nao foi bem
recebida pelo governador Mauro Mendes,

o que pode ter influenciado a mudanca de
direcdo. A indicacdo de Doutor Jodo reflete
um esfor¢o de unidade e estratégia politica,
visando atender aos interesses tanto da
Assembleia quanto do Executivo. A nova
composicdo da chapa promete fortalecer a
articulagao politica no estado, garantindo uma
gestdo mais coesa e eficiente.
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