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Na semana passada, os institutos Exame Dados,
Quaest e Gazeta Dados divulgaram resultado de
pesquisa para inten¢do de voto a prefeito de Cuiaba.
Em todas as amostragens, o deputado estadual
Eduardo Botelho (Unido) aparece na lideranca.

Governador defendeu que o Brasil abandone a cultura do "ndo pode" e passe a
ser um pais que constroi solu¢ées para as demandas existentes.
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O EQUILIBRIO FINANCEIRO NAS ELEICOES

ma campanha curta, com novas regras,

vem fazendo com que o pleito eleitoral es-
teja nas ruas, com cabos eleitorais, bandeiragos
e outras formas de chamar a atencdo do eleitor.
Ganha destaque as redes sociais e ¢ aguardado o
acirramento com o inicio dos programas eleito-
rais gratuitos, o que vem garantindo uma maior
paridade entre os postulantes, principalmente
aos concorrentes a Prefeitura Municipal.

Nestas eleigoes os partidos e candidatos estdo
tendo que fazer um “ajuste fiscal” mais profun-
do para bancar os custos e fechar as contas das
eleigdes municipais.

ARTIGO

Mas a diferenca nestas elei¢des esta sendo na fis-
calizacdo. Quem ndo tem recursos financeiros,
farda uma campanha equilibrada financeiramente
em comparacao a aquele que vinha falando que
gastaria milhdes para se eleger a prefeito. Com
este nivelamento, como ja haviamos dito, quem
gastar mais saliva e sola de sapato sagrara ven-
cedor nas urnas.

Os candidatos terdo que se desdobrar para cha-
mar atencdo dos eleitores, que pelo que se nota,
veem a eleicdo municipal sem grandes interes-
ses, mas para os politicos ¢ prioridade. O equili-
brio deve ditar a regra do processo eleitoral.

Quem achar que a lei é falha e estiver disposto
a tentar colocar uma campanha nao condizente
com os gastos, com certeza tera sua candidatura
impugnada ja no periodo eleitoral, motivo pelo
qual os candidatos com certeza possuem uma
comissdo fiscalizadora dentro da campanha.
Esse grupo ¢ incumbido de averiguar todo ma-
terial possivel que ganhara as ruas.

Ademais, estamos diante de uma oportunidade
para os partidos exercerem seu espirito civico,
subordinando suas urgéncias eleitorais ao inte-
resse mais amplo da sociedade. Quem ignorar
isso certamente se impde como alternativa peri-
gosa na hora do voto nas urnas.
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PENSAR LOCAL E AGIR GLOBAL O DESAFIO DO COMERCIO CUIABANO

O comércio varejista e o proces-
so de venda tém evoluido de for-
ma acelerada nos ultimos anos, no
entanto a adaptagdo dos lojistas e
empresarios locais ndo tem segui-
do na mesma velocidade. Hoje
as compras on-line garantem um
processo de hiper personalizacio
e oferecem experiéncias cada vez
mais Unicas e pessoalizadas.

Enquanto grandes plataformas de
e-commerce crescem —exponen-
cialmente e aumentam os proces-
sos de Direct to Consumer (D2C),
empreendedores locais enfrentam
o desafio de se adaptar e competir
nesse novo cenario digital. Como,
entdo, esses empresarios, podem
ser inseridos nesse mundo digital e
prosperar. O caminho ¢é pensar lo-
calmente e agir globalmente.

O marketing digital ¢ uma ferra-
menta poderosa para alcancar e
engajar clientes. Ele possibilita a
utilizacdo de diversas formas para
aumentar a visibilidade do produto
e assim atrair novos clientes.

E é com esse objetivo que a CDL
Cuiaba através de parcerias ofe-
recera consultoria em marketing
digital para apoiar o comércio
cuiabano a desenvolver estratégias
eficazes com o objetivo de atrair
novos clientes, aumentar vendas e
a utilizar ferramentas de analise de
dados para medir o sucesso de suas
campanhas.

A meta ¢ capacitar o varejo da ca-
pital a oferecer experiéncias que
grandes plataformas ndo conse-
guem replicar e isso pode incluir
produtos exclusivos e customiza-
dos algo raro nas prateleiras das
grandes varejistas. O contato pes-
soal, o atendimento personalizado,
além do relacionamento proximo
do comércio local possibilita a
conexao emocional com os clien-
tes. Esta relagdo que s6 a compra
presencial cria faz com que o lo-
jista identifique e promova seus
diferenciais unicos. A vantagem ¢
o olho no olho que permite coletar
feedback dos clientes e promover
melhorias continuas.

Outra boa maneira de alcangar um
publico maior sem um grande in-
vestimento inicial € utilizar marke-
tplaces como Amazon e Mercado
Livre ambos retnem infraestrutura
e trafego.

Estar também no mundo on line e
conseguir interagdes diretas com
os clientes, garante a evolugdo da
empresa com foco na necessida-
de dos consumidores. A transi¢dao
para o mundo digital pode ser de-
safiadora, mas com as estratégias
certas e o apoio adequado, empre-
sarios locais irdo competir e pros-
perar.

A chave ¢ adotar uma abordagem
proativa, investir em tecnologia
acessivel e focar em oferecer ex-
periéncias exclusivas e persona-
lizadas aos clientes. A revolugdo
da hiper personalizagdo no e-com-
merce apenas comecou, € aqueles
que se adaptarem a esta nova re-
alidade estardo bemposicionados
terdo sucesso e garantirao o futuro.

A CDL Cuiaba estd comprometida
em apoiar todos nossos associados
neste processo de evolucdo. Para
isso oferecera recursos, treinamen-
tos e suporte continuo para garan-
tir que todos possam navegar com
sucesso por essa transi¢ao digital.

Juntos, € possivel construir um fu-
turo para que empreendedores da
capital se mantenham competiti-
vos e prosperem no mundo digital

Junior Macagnam é empreendedor
e presidente da Cadmara de Dirigen-
tes Lojistas (CDL Cuiaba)
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BOVERNADOR DEFENDEU QUE O BRASIL ABANDONE A CULTURA DO NAO PODE" E PASSE A SER UM PAIS QUE CONSTROI SOLUGOES PARA AS DEMANDAS EXISTENTES

“A QUEM INTERESSA MANTER O BRASIL NO
ATRASO?”, QUESTIONA MAURD MENDES

Da Redagao

EDICAO 441 DATA 2 A 8 DE SETEMBRO DE 2024
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Mauro Mendes citou como exemplo as dificuldades de implementar projetos importantes, como ferrovias e exploragdo de recursos naturais

O governador Mauro Mendes defendeu que
o Brasil abandone a cultura do “néo pode” e
passe a ser um pais que constroi solugdes para
as demandas existentes. O posicionamento se
deu na semana passada, quando ele partici-
pou do Forum dos Governadores do Consoér-
cio Brasil Central (BrC), em Goiénia.

“Viramos o pais do “ndo pode”, perdendo
as oportunidades de transformar as nossas
grandes potencialidades - de forma sustenta-
vel - em mais riquezas, desenvolvimento, e
geragdo de emprego e qualidade de vida aos
brasileiros”, pontuou.

O governador citou como exemplo as dificul-
dades de implementar projetos importantes,
como ferrovias e exploragdo de recursos na-
turais de forma sustentavel.

‘ ‘Temos que parar de ser o pais do ndo
pode. Nao pode fazer ferrovia, ndo pode

usar uma hidrovia, ndo pode explorar o
potassio 14 na Amazonia, para tornar o
pais um pouco menos dependente das im-
portagdes. Nao podemos explorar petroleo a 500
km em alto mar porque isso vai afetar uma aldeia
indigena, segundo teoria de alguns que defendem
tudo, menos o interesse dos brasileiros”, declarou.

O governador usou o exemplo de Mato Grosso,
que tem se destacado no cenario nacional por criar
um ambiente propicio aos negocios.

“Temos que encontrar forca para transformar essa
grande potencialidade do agro brasileiro em outros
setores. A industria brasileira perdeu tantas oportu-
nidades, e nos precisamos mudar essa trajetoria”,
disse. Mauro Mendes defendeu que o Brasil apro-
veite suas inimeras potencialidades para garantir
um futuro mais prospero.

“Somos o maior exportador liquido de alimen-
tos do mundo, ninguém pode negar isso. E hora
de transformar essa forca em oportunidades reais
para o nosso pais. Precisamos ter a coragem de to-
mar medidas ousadas e inovadoras para mudar o
rumo da nossa historia”, afirmou.
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COM 0S NUMEROS, MATO GROSSO SE MANTEM COMO O SEGUNDO ESTADO MAIS POPULOSO DO CENTRO OESTE

Populacao de MT cresce 4,86% em
2024, ¢ chega a 3,8 milhoes, diz IBGL

REDACAO

populacdo de Mato Grosso

chegou a 3.836.399 habitantes

em 1° de julho de 2024, con-

forme nova proje¢do divulga-
da pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o que corresponde a
um aumento de 4,86% se comparado com
2023.

Com os numeros, Mato Grosso se man-
tém como o segundo estado mais popu-
loso do Centro Oeste, atras de Goias, que
tem mais de 7 milhdes. O Estado mais
populoso do Brasil é Sdo Paulo, com 45,9
milhdes de habitantes.

As estimativas sdo fundamentais para
o céalculo do Fundo de Participagdo dos
Municipios (FPM), uma importante fon-
te de recursos para as prefeituras. Essas

novas projecdes foram baseadas no Cen-
so Demografico de 2022, divulgado em
2023, ajustadas com dados adicionais so-
bre nascimentos, mortes € migragao.

Ja a populagdo residente na capital ma-
to-grossense chegou a 682.932 pessoas.
Essa quantidade representa um aumento
de 4,91%, em comparagdo com 0 ano an-
terior, quando a capital tinha 32.020 pes-
$0as a menos.

J& o menor municipio de Mato Grosso,
Araguainha, a 471 km de Cuiaba, perdeu
4 moradores em um ano e esta entre as
quatro menores do Brasil. A populacdo
do municipio soma 1.006 habitantes, sen-
do maior apenas que Serra da Saudade
(MG), com 854 moradores, Anhanguera
(GO), com 921, e Bora (SP), com 928.

LENTI LY

Reprodugdo

A populagdo residente na capital mato-grossense chegou a 682.932 pessoas. Essa quantidade

representa um aumento de 4,91%

BENEFICIOS FISCAIS

TCE TAMBEM QUESTIONOU O VALOR DA DIVIDA ATIVA, QUE EM 2019 ERA DE RS 53 BI E AGORA E DE RS 87 Bl

TCE cita rentincia de R$ 10,8 bilhoes e quer
prestacao de contas das empresas beneficiadas

Da Assessoria

O presidente do Tribunal de Contas
de Mato Grosso (TCE-MT), con-
selheiro Sérgio Ricardo, quer uma
prestacdo de contas das empresas
beneficiadas com renuncia fiscal que
ultrapassou os R$ 10,8 bilhdes em
2023. Durante analise das contais
anuais do Governo do Estado, em
sessao extraordinaria nesta quinta-
-feira (29), o presidente destacou que
o valor da rentncia foi praticamen-
te 0 mesmo do investido em Saude,
Educacdo e Seguranca Publica, as
trés areas que mais precisam de re-
cursos.

Sérgio Ricardo pontuou que o orca-
mento da Satde no ano passado foi
de R$ 3,8 bilhdes, da Educagio de
RS 5,8 bilhdes e da Seguranga de
R$ 4,2 bilhdes, um total de R$ 13,8
bilhdes. “As rentincias estdo tecnica-
mente empatadas com todo investi-
mento colocado nessas trés secreta-
rias que mais precisam de receita.
Saltaram de R$ 3,4 bilhdes em 2019
para R§ 10,8 bilhdes no ano passado.
Se somarmos apenas quatro tradin-
gs e outras duas empresas, temos um

total de R$ 3,6 bilhdes em incentivos
fiscais, essa meia duzia de empresas
levou de rentincia o mesmo que a Sati-
de. Mas se eu perguntar na Saude o
que foi feito com os recursos, vai ter
um relatorio. Entdo, sugiro que essas
empresas apresentem um relatorio
mostrando o que fizeram para Mato
Grosso.”

Ao salientar sua defesa pelo fim das
desigualdades do estado, o presiden-
te pontuou que ndo ha outro caminho
para isso do que se criar alternativas,
oportunidades e qualificacdo para
quem vive naquele municipio desigual
e, nesse contexto, destacou a relevan-
cia dos incentivos. “Eu sou a favor dos
incentivos, que sdo importantes para
que os municipios se desenvolvam.
O Estado ndo pode jamais parar de
dar incentivos e promover renuncias,
mas € necessario a demonstragdo dos
resultados que as empresas beneficia-
das devolvem para Mato Grosso, a
concessdo de incentivos para outras
empresas € a motivagdo para que se
instalem onde estao os municipios que
mais precisam.”

O presidente também questionou o
valor da Divida Ativa, que em 2019
era de R$ 53 bilhGes e agora ¢ de
R$ 87 bilhdes. “O Estado arreca-
dou menos de 1%. Entdo, que divi-
da ¢ essa? E de verdade? O Estado
ndo consegue cobrar? Entdo, essas
sdo apenas reflexdes para contri-
buir para que o estado seja cada
vez melhor, se desenvolva cada vez
mais igual.”

Na ocasido, Sérgio Ricardo lem-
brou ainda que, em junho, o Tribu-
nal de Contas ja havia instaurado
auditoria especial para avaliar a
eficacia, eficiéncia, efetividade e
transparéncia da politica de incen-
tivos fiscais estaduais e da gestdo
da divida ativa estadual, referente
aos ultimos cinco anos.

“Esse trabalho resultara na otimi-
zagao dos recursos. Estamos usan-
do nosso potencial técnico para
garantir mais eficiéncia, transpa-
réncia, gerar emprego e reduzir es-
sas desigualdades”, concluiu.

Reprodugdo

Sérgio Ricardo destacou que o valor foi praticamente o
mesmo do investido em Saude, Educa¢do e Seguranga
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ELEIGOES EM CUIABA

CANDIDATO DO UNIAQ BRASIL LIDERA PESQUISAS DOS INSTITUTOS EXAME DADOS, QUAEST E GAZETA DADOS DIVULGADAS SEMANA PASSADA

F.duardo Botelho lidera todas as
pesquisas de intencao de voto

2
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Botelho aparece com 40,42% na pesquisa Exame Dados, com 35,54 na Gazeta Dados e 31% na Quaest

Montagem

Da Redagdo

a semana passada, os institutos
NExame Dados, Quaest e Gaze-

ta Dados divulgaram resulta-
do de pesquisa para intengao de voto a
prefeito de Cuiaba. Em todas as amos-
tragens, o deputado estadual Eduardo
Botelho (Unido) aparece na lideranga,
tendo em segundo lugar o deputado fe-
deral Abilio Brunini (PL), seguido do
deputado estadual Ludio Cabral (PT)

e por ultimo aparecendo o empresario
Domingos Kennedy (MDB).

O primeiro instituto a revelar os ni-
meros da corrida eleitoral em Cuiaba
foi o Exame Dados que apontou Bote-
lhona lideranga com 40,42%, seguido
por Abilio que aparece com 26,25%,
enquanto Ludio segue em terceiro com
15,67%. Em ultimo estd o empresario
Domingos Kennedy com 2,17%. O le-
vantamento mostra ainda que 13,67%
dos entrevistados ndo sabem ou nao
responderam em quem votardo em ou-
tubro. E 1,83% alegam votar branco ou
nulo.

Namodalidade espontanea, Botelho se-
gue na lideranga também com 26,29%,
seguido de Abilio com 18,45%, en-
quanto Ludio é lembrado por 10,02%
dos entrevistados. Apenas 0,42% das
pessoas falaram o nome de Domingos
Kennedy. Por outro lado, o nimero de
indecisos € de 43,99% e branco ou nulo
aparece com 0,83%.

A pesquisa foi realizada entre os dias
15 e 21 de agosto com 1200 pessoas. A
margem de erro ¢ de 2,83% para mais
ou para menos e o intervalo de confian-
¢a ¢ de 95%. O levantamento foi con-
tratado pelo portal de noticias RDNews
e esta registrado junto a justica eleito-
ral sob o nimero MT-00680/2024.

A segunda pesquisa foi divulgada pelo
Gazeta Dados, também apontando a li-
deranca de Botelho na disputa pelo Pa-
lacio Paiaguas, 35,5% das intengdes de
votos. A pesquisa ainda mostrou que
Abilio Brunini (PL) e Ludio Cabral
(PT) estdo tecnicamente empatados
com 19,8% e 17,2%, respectivamente.

O candidato do MBD, Domingos Ke-
nnedy, aparece na ultima posi¢do com
1,8% das intengdes de voto. Ja um
total de 13% disseram que vao votar
branco ou nulo, enquanto 12,7% ainda
ndo decidiram em quem votar. Foram

Ja quando nf3o ¢ apresentado opcio,
ou seja, na modalidade espontanea,
Botelho se mantém na lideranga com
19,5% das intengdes de voto. Aqui,
Abilio tem 11,3% e Ludio 7%. Ken-
nedy segue em ultimo com 0,7%. Ja
14,3% disseram que vao votar branco
ou nulo e 47,2% ainda nio decidiram
em quem votar.

Foram ouvidas 1.200 pessoas, entre os
dias 20 a 23 de agosto. A margem de
erro ¢ de 2,84% para mais ou para me-
nos e o intervalo de confianca de 95%.

A pesquisa esta registrada no Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE) sob o nu-
mero MT-08126/2024

A terceira pesquisa foi realizada pela
Quaest, encomendada pela TV Cen-
tro América. Nela Botelho lidera com
31%, seguido por Abilio com 25%,
Ladio com 21% e Kennedy com 4%.
Indecisos somam 9% e votos em bran-
co, nulos e disseram que nao vao votar
10% dos entrevistados.

No levantamento espontaneo, quando
nenhum nome de candidato é apres-
tando ao eleitor, Botelho aparece com
15% das intengdes de voto, seguido de
Abilio com 11%, enquanto Ludio tem
8% das intengdes de voto e Kennedy
1%.

A margem de erro da pesquisa ¢ de
trés pontos percentuais para mais ou
para menos e o nivel de confianga ¢ de
95%. A amostragem foi realizada pre-
sencialmente com 852 eleitores de 16
anos ou mais em Cuiaba, entre os dias
24 e 26 de agosto, e foi registrada na
Justica Eleitoral sob o protocolo MT-
07650/2024.
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ENTRADA FACILITADA

VALORES ESTAQ ALINHADOS COM 0S PROGRAMAS FEDERAIS PARA AQUISIGAO DE IMOVEIS, QUE INTEGRAM O PROGRAMA ESTADUAL DE HABITAGAO

SI'R Familia Habitacao tem novos limites
de renda para acesso ao subsidio

Reprodugdo

Idealizado pela primeira-dama de Mato Grosso, Virginia Mendes, o SER Familia Habitacdo atende pessoas em diferentes faixas de renda familiar

Da Redacao

Os limites de renda bruta familiar, para a concessio
do programa SER Familia Habitagdo, na modalidade
Entrada Facilitada, foram reajustados em todas as fai-
xas pela MT Participacdes e Projeto S/A (MT Par).

A renda familiar para a Faixa 1 subiu de R$ 2.640 para
R$ 2.850. Ja a Faixa 2 passou de R$ 2.640 a R§ 4.400
para R$ 2.850,1 até R$ 4.700, ¢ a Faixa 3 saiu de R$
4.400,01 a R$ 8.000 para R$ 4.700,01 até R$ 8.000.

Idealizado pela primeira-dama de Mato Grosso, Vir-
ginia Mendes, o SER Familia Habitagao atende pesso-
as em diferentes faixas de renda familiar, que buscam
realizar o sonho da casa propria. O programa atende
pessoas que podem pagar uma parcela acessivel, mas
ndo conseguem juntar dinheiro suficiente para dar
uma entrada para conseguir o financiamento.

A modalidade Entrada Facilitada, que ¢ conduzida
pela MT Par, oferece subsidios de até R$ 20 mil para
as familias que tiverem financiamento aprovado pela
Caixa Economica Federal.

A alteracdo dos limites impacta diretamente na con-
cessdo do subsidio estadual ao cidadio, ja que o va-
lor ¢ escalonado de forma que as pessoas que ganham
menos tém acesso ao valor maximo de R$ 20 mil, e o
restante tem uma reducdo gradual.

Conforme as regras, as pessoas que se encaixam na
Faixa 1 recebem até R$ 20 mil, enquanto as das faixas
2 e 3recebem RS 15 mil e R$ 10 mil, respectivamente.
No comeg¢o do més, o Governo Federal também anun-
ciou atualizagdo dos limites de renda bruta para que as
familias possam acessar ao programa Minha Casa Mi-
nha Vida, conforme portaria do Ministério das Cida-
des n° 786, no Diario Oficial da Unido de 04 de agosto.

Como o programa SER Familia Habitacdo, na moda-
lidade Entrada Facilitada, ¢ alinhada com a Unido, os
valores se refletiram na aquisi¢@o de casas pelas fami-
lias de Mato Grosso.

O presidente da MT Par, Wener Santos, explica que o
percentual se aplica em Mato Grosso porque os bene-
ficios do Programa SER Familia Habitagcdo podem ser
somados aos do Minha Casa, Minha Vida e relativos
do Fundo de Garantia por Tempo de Servigo (FGTS).
Desta forma, todos programas envolvidos precisam
estar alinhados sob as mesmas regras.

“O grande diferencial do programa estadual para aqui-
sicdo de casas ¢ o trabalho conjunto com o Governo
Federal e a Caixa Econdmica Federal (CEF). A unido
de esfor¢os permite que o cidaddo tenha mais vanta-
gens e consiga, na maioria dos casos, zerar a entrada e
ainda ter a amortizacdo de parte da parcela.

Em Varzea Grande, por exemplo, temos casos de fa-
milia que ndo pagaram a entrada e conseguiram uma
parcela de R$ 5007, afirma.

ENTRADA FACILITADA

A modalidade Entrada Facilitada ja tem mais de 40
mil unidades habitacionais com processo em anda-
mento. Algumas delas ja foram inauguradas, como € o
caso de Juina e Varzea Grande.

As unidades s3o adquiridas pelas familias apds o
acesso ao subsidio do Governo de Mato Grosso, que
¢ complementado com os provenientes do governo Fe-
deral.

Os interessados em adquirir uma casa pelo programa
SER Familia Habitacdo, que acontece em parceria
com a Caixa Econdmica Federal (CEF), precisa entrar
no site da MT PAR (www.mtpar.mt.gov.br) e em se-
guida fazer a inscrigdo no Sistema de Habitagdo de
Mato Grosso (Sihab-MT).

Apos o cadastro, o cidaddo deve pegar o nimero da
inscri¢do e procurar a construtora responsavel pelo
empreendimento para dar inicio ao processo docu-
mental e posterior avaliacdo da Caixa Economica Fe-
deral (CEF).
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TRISTE ESTATISTICA

DE JANEIRO A JUNHO DESTE ANO FORAM REGISTRADAS QUASE 14 MIL OCORRENCIAS ENTRE AMEAGAS E LESOES CORPORAIS CONTRA MULHERES

Mato Groso registrou 14 mil ocorréncias de
violéncia contra a mulher no 1° semestre

Da Redacao

omés em que a Lei Ma-

ria da Penha ganhou

maioridade e comple-

tou 18 anos, o Estado
do Mato Grosso, computa uma
triste estatistica. De janeiro a junho
deste ano foram registradas quase
14 mil ocorréncias entre ameagas
e lesOes corporais contra mulheres
de 18 a 59 anos. Além disso, a Po-
licia Civil do estado registrou 154
estupros, 123 homicidios dolosos e
22 feminicidios.

O alerta de que as leis sobre os
abusadores e agressores devem
mudar foi dado pela primeira dama
do estado Virginia Mendes, idea-
lizadora do Programa Expedigdo
SER Familia Mulher — MT Por
Elas, que tem como objetivo forta-
lecer as politicas publicas e o com-
bate a violéncia contra as mulheres
nos municipios do Estado em todo
o Brasil. Atualmente 348 mulheres
com medida protetiva sdo atendi-
das com o auxilio moradia do pro-
grama.

Ela lembra que de acordo com uma
pesquisa divulgada margo deste
ano publicado pelo Férum Brasi-
leiro de Seguranca Publica (FBSP)
18 estados brasileiros chegaram a
apresentar uma taxa de feminicidio
acima da média nacional, de 1,4
mortes para cada 100 mil mulhe-
res. Virginia Mendes destaca que
em 2023 o estado do Mato Grosso
foi a que teve a maior taxa , com
2,5 mulheres mortas por 100 mil
habitantes .

“Em Mato Grosso estamos lutando
com nossas forcas. O Governo do
Estado esta fazendo o que pode,
porém, as leis que temos sdo ver-
gonhosas, sdo fracas, e o Cddigo
Penal, bem como a nossa Cons-
tituicdo, estd ultrapassado. Hoje,
prende-se o agressor, passa-se por
audiéncia de custddia e solta-se;
eles saem rindo da cara da policia.
Os crimes de feminicidio precisam
ser combatidos. Todos os dias sdo
tentativas e casos de vias de fato.
Nao dé4 mais para viver assim,” co-
mentou Virginia Mendes.

Com esses e diversos outros indi-
cadores de violéncia contra a mu-
lher em mente, a primeira-dama do
estado, Virginia Mendes, tomou a
iniciativa de criar o programa Ser
Familia Mulher. O objetivo ¢é pro-
mover politicas publicas e acdes
voltadas aos direitos das mulheres,
oferecendo auxilio-moradia no va-
lor de R$ 600 as vitimas com me-
dida protetiva, conforme previsto
na Lei Federal n® 11.340/06 (Lei
Maria da Penha) e na Lei Estadual
12.013/23, além de atender aquelas
em situagdo de vulnerabilidade so-
cial.

LEI MATO-GROSSENSE INSPI-
ROU LEI FEDERAL DE PROTE-
CAO AS MULHERES Em 2023,
o programa foi apresentado na Co-
missdo de Assuntos Econdmicos
(CAE) do Senado Federal e serviu
como base para a aprovacdo do re-
latorio final da Lei Federal de auxi-
lio-aluguel. “A maioria das vitimas
de violéncia permanece refém dos
agressores porque depende finan-
ceiramente deles. E muito dificil
para uma mae sair de casa com o0s
filhos sem condic¢des financeiras.
Pode parecer um valor pequeno,
mas ¢ um comego. Com esse be-
neficio, é possivel ir para a casa
de alguém proximo e ajudar nas
despesas até ter condigdes de reco-
mecar”, explicou Virginia Mendes.
O SER Familia Mulher, a partir da
adesdo dos municipios, além de ser
um auxilio financeiro, é uma agao
afirmativa do Governo do Esta-
do com o objetivo de fortalecer a
rede de enfrentamento de forma
articulada, envolvendo os setores
da satde, assisténcia social, segu-
ranca publica, sistema judiciario e
educagdo, como os cursos de qua-
lificacdo profissional, entre outras
acdes. Com a lei estadual, foi pos-
sivel a primeira-dama projetar a
criagdo da Superintendéncia de Po-
liticas Publicas para as Mulheres,
vinculada a Secretaria de Estado
de Assisténcia Social e Cidadania
(Setasc). Além disso, ela articulou
a Coordenadoria de Enfrentamento
a Violéncia contra Mulheres e Vul-
neraveis, sob a gestdo da Policia

Reprodugao

Primeira-dama Virginia Mendes alerta de que as leis sobre os abusadores e agressores
devem mudar

Judiciaria Civil (PJC), onde também foi
instalada a Casa de Euridice, com aten-
dimentos 24 horas online as vitimas de
violéncia doméstica.

ESTADO OFERECE CAPACITACAO
PARA O COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Por ultimo, foi lancada a Expedigdo
SER Familia Mulher — MT Por Elas,
com o objetivo de fortalecer as politicas
publicas e o combate a violéncia contra
as mulheres nos municipios do Estado.
A Expedicdo percorrera 15 Regides In-
tegradas de Seguranca Publica (RISP),
oferecendo capacitagdes as equipes da
rede socioassistencial.

As capacitagdes para as equipes da rede
socioassistencial, do municipio sede,
durante a expedigdo, contardo com a
participagdo das equipes socioassisten-
ciais dos municipios que abrangem a
RISP.

A Expedigdo conta com o apoio e par-
cerias das Prefeituras Municipais, da
Associagcdo Mato-grossense dos Muni-
cipios, da Policia Judiciaria Civil (PJC-
-MT), da Policia Militar (PM-MT), do
Corpo de Bombeiros Militar, do Tribu-
nal de Justica de MT (TJMT), do Minis-
tério Publico de MT (MPMT), da De-
fensoria Publica do Estado, da Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB-MT) e
de outras entidades.
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SETEMBRO AMARELO

DE ACORDO COM DADOS DA OMS, TODOS 0S ANOS MAIS PESSOAS MORREM GOMO RESULTADO DE SUICIDIO DO QUE HIV, MALARIA OU CANCER DE MAMA

Suicidio: Brasil registra mais
de 14 mil casos por ano

il

e
| ¥ "."

Elloise Guedes

O suicidio ¢ um importante problema de saude pu-
blica, com impactos na sociedade como um todo. De
acordo com dados da Organizagdo Mundial de Saude
(OMYS) todos os anos, mais pessoas morrem como re-
sultado de suicidio do que HIV, malaria ou cancer de
mama - ou guerras e homicidios. Entre os jovens de 15
a 29 anos, o suicidio foi a quarta causa e morte depois
de acidentes no transito, tuberculose e violéncia inter-
pessoal. No Brasil, os registros se aproximam de mais
de 14 mil casos por ano, ou seja, em média 38 pessoas
cometem suicidio por dia.

O suicidio trata-se de um fendmeno complexo, que
pode afetar individuos de diferentes origens, sexos,
culturas, classes sociais ¢ idades. Segundo dados da
Secretaria de Vigilancia em Saude divulgado pelo Mi-
nistério da Saude, houve um aumento de 49,3% nas
taxas de mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos,
chegando a 6,6 por 100 mil, e de 45% entre adolescen-
tes de 10 a 14 anos, chegando a 1,33 por 100 mil.

As taxas variam entre paises, regides e entre homens
e mulheres. No Brasil, 12,6% por cada 100 mil ho-
mens em comparacdo com 5,4% por cada 100 mil mu-
lheres, morrem devido ao suicidio. As taxas entre os
homens sdo geralmente mais altas em paises de alta
renda (16,6% por 100 mil). Para as mulheres, as taxas
de suicidio mais altas s3o encontradas em paises de
baixa-média renda (7,1% por 100 mil).

Os dados sdo alarmantes, e mesmo assim pouco se fala
sobre o suicidio. A razdo disso pode estar no fato de
que esse ¢ um assunto considerado tabu e cheio de es-
tigmas, seja por uma questao cultural, religiosa ou até
mesmo por medo e vergonha. Para a advogada e trei-
nadora comportamental Sirlei Theis, 0 més de cons-
cientiza¢do pode ser uma ajuda para as pessoas que
sofrem com depressdo, ansiedade e outras doengas
relacionadas, por ser um més voltado a esse assunto.

“Nos precisamos de pessoas e politicos interessados
nesse assunto, que vao investir na saide mental dessas
pessoas, que vao levar para elas a liberdade a indepen-
déncia, mostrar pra elas que elas podem empreender
que elas tem capacidade e que ndo precisam ficar re-
fém do sistema. Com isso, nos precisamos mudar isso
através de politicas que realmente levem o autoconhe-
cimento para as escolas, para dentro das igrejas”, ex-
plicou Sirlei.

CRIACAO DA CAMPANHA

A campanha do Setembro Amarelo foi inspirada na
historia de Mike Emme, que cometeu suicidio, aos 17
anos, em setembro de 1994, nos Estados Unidos. Ele
tinha um carro amarelo e, no dia do seu veldrio, os
pais e amigos distribuiram cartdes com fitas amare-
las e frases motivacionais para pessoas que pudessem
estar enfrentando transtornos mentais e emocionais.

Reprodugdo

As fitas amarelas se tornaram o simbolo da campa-
nha, que foi adotada em 2015 no Brasil pelo Centro
de Valorizagao da Vida (CVV), pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM) e pela Associagdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP).

CENTRO DE VALORIZACAO
DA VIDA - CVV

O CVV — Centro de Valorizagdo da
Vida realiza apoio emocional e pre-
vengao do suicidio, atendendo volun-
taria e gratuitamente todas as pesso-
as que querem e precisam conversar,
sob total sigilo, por telefone, email,
chat e voip 24 horas todos os dias.
A ligagdo para o CVV em parceria
com o SUS, por meio do nimero 188,
¢ gratuita a partir de qualquer linha
telefonica fixa ou celular. Também ¢
possivel acessar www.cvv.org.br para
chat, Skype, e-mail ¢ mais informa-
¢oes sobre ligagao gratuita.
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REMEDIO EM CASA

0 REMEDIO EM CASA BUSCA FACILITAR O ACESSQ DOS PAGIENTES AQS MEDICAMENTOS, REALIZANDO AS ENTREGAS DIRETAMENTE EM SUAS RESIDENCIAS

Programa ja realizou mais de
14.500 entregas de medicamentos

Da Redagdo

A Secretaria de Estado de Saude (SES) tem um
programa que leva remédios para pacientes que
fazem tratamento para algumas doencas, o Re-
médio em Casa. No Estado, mais de 2.500 pes-
soas de 23 municipios estdo cadastradas nesse
programa. Os medicamentos disponibilizados
sdo aqueles que integram os Protocolos Clini-
cos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da
Satde e o transporte dos produtos sera realizado
pelos Correios.

O programa teve inicio em junho de 2023 e ja
foram feitas mais de 14.500 entregas de medi-
camentos. O Remédio em Casa atende pacientes
que possuem Asma, Doenc¢a Pulmonar Obstru-
tiva Cronica, Glaucoma, Hipertensdo Arterial
Pulmonar, Parpura Trombocitopénica Idiopati-
ca, Imunossupressdo apos transplantes cardia-
cos, renais e hepaticos, Diabetes Mellitus, Artri-
te Reumatoide, Dislipidemia (para prevengdo de
eventos cardiovasculares e pancreatite), e para a
prevengao de tromboembolismo venoso em ges-
tantes com trombofilia, entre outras doencas.

O Remédio em Casa busca facilitar o acesso
dos pacientes aos medicamentos, realizando as
entregas diretamente em suas residéncias. A
inscricdo no programa Remédio em Casa sera
realizada presencialmente na Farmacia Estadu-
al, onde o paciente ou representante legal devera
preencher um Termo de Adesdo ao programa.

Os pacientes elegiveis também deverdo apresen-
tar o Cartdo do SUS, documento pessoal com
foto, comprovante de residéncia, receita médica
com a Classificacdo Internacional de Doencas
(CID), Laudo Médico Especializado (LME) e
exames complementares, de acordo com a pato-
logia. Para o paciente manter o cadastro ativo, ¢
preciso renovar o processo semestralmente com
a entrega de todos os documentos necessarios
para a solicitacdo.

A Farmaicia Estadual realiza a separacdo e o
empacotamento dos medicamentos do paciente
no programa Remédio em Casa. Um profissio-
nal dos Correios realizard a coleta na unidade
e transportara a encomenda para um Centro de
Distribuicdo. Posteriormente, o medicamento
sera direcionado ao enderego cadastrado.

Apenas o paciente, um responsavel legal ou re-
presentantes autorizados, que possuam declara-
¢do de autorizagao registrada junto a farmacia,
poderdo receber o medicamento. Para receber a
encomenda € necessario que a pessoa apresente
documento original com foto e assinar um termo
no ato da entrega.

Sao feitas trés tentativas de entrega. Caso a en-
trega ndo seja viavel, o paciente podera fazer a
retirada na Farmacia Estadual.

Reprodugdo

No Estado, mais de 2.500 pessoas de 23 municipios estdo
cadastradas no programa Remédio em Casa

FESTIVAL

SERAQ MAIS DE 12 HORAS DE MUSICA A0 VIVO, COM MUITO FORRO, XOTE, BAIAO, IJEXA E OUTROS RITMOS

Festival celebra cultura nordestina
com shows e programacao gratuita

ASSESSORIA

os dias 06 e 07 de setembro, a Praga San-

tos Dumont seré palco da segunda edi¢ao

do Festival Multicultural de Arte Nordes-

tina, evento que reune o melhor da musica,
da gastronomia e das manifestagdes culturais tipicas
do Nordeste.

Serdao mais de 12 horas de musica ao vivo, com muito
forrd, xote, baido, ijexa e outros ritmos. Na praca de
alimentago, mais de 20 barracas vao oferecer pratos
como acarajé, baido de dois, cuscuz, carne de sol e
tapioca, entre outras opgdes.

A programagdo inclui shows de Thales de Paiva, Za-
bumba Beat, Branco Barros, Meire Pinheiro, Diva
Barros e Forrd Tadalafila, além de apresentacdo ar-
tistica do grupo Tibanaré. A entrada ¢ gratuita e os
shows comec¢am as 18h30, nos dois dias do festival.
Com decoragdo tematica inspirada na literatura de
cordel, xilogravura e outros icones da cultura nordes-
tina, a proposta do evento € proporcionar momentos
de lazer e cultura para toda a familia. Na ocasido, a
Praga Santos Dumont recebera toda estrutura neces-
saria para garantir a seguranga ¢ conforto dos partici-
pantes.

De acordo com dados da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), mais de 40 mil nordestinos vi-
vem em Mato Grosso atualmente, sendo cerca de 28
mil apenas em Cuiaba. Apds o sucesso da primeira
edicdo, que reuniu mais de dez mil pessoas, a expec-
tativa dos organizadores é receber um publico ainda
mais expressivo.

O Festival Multicultural de Arte Nordestina ¢ uma
realizagdo do Instituto Elevar, em parceria com a Se-
cretaria de Cultura, Esporte ¢ Lazer de Mato Grosso
(SECEL-MT).
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Analisamos e automatizamos os processos de sua empresa para garantir
uma gestao inteligente dos seus documentos e informacoes

&ayacom

SOLUCOES EM TECNOLOGIAS

RUA: PRIMAVERA, 286 - BOSQUE DA SAUDE / CUIABA - MT
(65) 3644-6686 - E-MAIL: MAYACOMTECNOLOGIA@GMAIL.COM
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HOROSCOPO

Virgem- 21agosto a 20 setembro - Sua intuigéo sobre as
pessoas serd BATATA! Virginiano(a), sua intuicdo vai gritar
sobre quem € quem, e basta sd vocé acreditar e saber que se
tem fumaca, tem fogo e que fogo, viu? Perceba os sinais dados
por elas e entenda que isso fard com que um novo caminho se
abra, afastado(a) de pessoas que ndo querem seu bem.
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ALIMENTANDO A ALMA

E todos'néds, que com a face descoberta contemplamos a
gléria do Senhor, segundo a sua imagem estamos sendo
transformados com gléria cada vez maior, a qual vem do

Senhor, que é o Espirito. 2 Corintios 3:18

DICAS
5 erros de quem busca procedimentos
contra o envelhecimento

1. Esperar a hora certa

Ao contrario daquilo em que muitos acreditam, ndo existe uma hora certa para
iniciar a realizacao de procedimentos estéticos e cirurgias plasticas. O melhor
momento é quando vocé se sente incomodado com os sinais da idade ou com
alguma alteracao em seu rosto. “As vezes, esperar demais para realizar um pro-
cedimento €, na verdade, pior”, alerta a Dra. Beatriz Lassance.

2. Acreditar que os procedimentos tém efeito rapido

E muito habitual que as pessoas procurem por procedimentos para rejuvenes-
cer acreditando que sairdo do consultério quase irreconheciveis. Porém, nao
existem técnicas que rejuvenescerao o rosto em uma Unica sessao de maneira
rapida, pois € impossivel reverter, de uma Unica vez, todos os danos do envelhe-
cimento causados ao longo de anos.

3. Presumir que todas as linhas de expressao serao retiradas

Na maioria das vezes, 0s pacientes que procuram por procedimentos estéticos
querem o tratamento completo dos sinais da idade, como rugas e flacidez. Po-
rém, dependendo do estado do rosto, retirar completamente as rugas e flacidez
é praticamente impossivel. O que o cirurgiao procura, portanto, é tratar o aspec-
to cansado ou triste do rosto, amenizando, por exemplo, rugas mais acentuadas.
“Para falar a verdade, deixar um pouco das rugas e linhas de expressao € até
saudavel, pois o resultado € menos artificial e exagerado, deixando o rosto com
um ar mais natural”, destaca a especialista.

4. Achar que o procedimento dura para sempre

Um dos erros mais comuns entre os pacientes é achar que os procedimentos
nao precisam de manutencao. “Os pacientes que procuram por procedimentos
estéticos para rejuvenescer o rosto tendem a acreditar que os resultados perma-
necerdo pelo resto da vida, o que ndo é bem verdade.

5. Considerar que o envelhecimento sera interrompido com a técnica

Mesmo quando o procedimento realizado € uma cirurgia plastica, que tende a
conferir uma solugao mais definitiva aos incomodos, os efeitos nao sao perma-
nentes. Isso porque nenhuma técnica é capaz de interromper completamente o
envelhecimento da pele. “O maximo que os tratamentos estéticos podem fazer
é reverter em alguns anos esse processo.

CULINARIA / Cocada de Leite Moga

INGREDIENTES : |
100g de coco seco em flocos ou coco fresco ralado
200g de acucar refinado ou cristal 1 lata de leite
condensado (395g)

MODO DE PREPARO:

Em uma panela de fundo grosso, ainda fora do fogo,
misture o acglcar, o coco seco em flocos ou coco
fresco ralado e o leite condensado. Leve a panela
ao fogo alto e cozinhe, mexendo constantemente,
até que a mistura comece a ferver. Reduza o fogo
para médio e continue mexendo até que a mistu-
ra doure levemente e comece a soltar do fundo da
panela. Desligue o fogo e transfira a cocada imedi-
atamente para uma assadeira ou tabuleiro untado
com manteiga ou margarina, espalhando com uma
espatula. Quando a cocada estiver morna, corte-a
em quadradinhos diretamente na assadeira, no ta-
manho que desejar. Deixe a cocada esfriar comple-
tamente antes de servir. Agora é s6 aproveitar sua
deliciosa cocada de leite moca!
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TCE APROVA CONTAS DO
ESTADO, QUE REDUZ
PERCENTUAL DE
ENDIVIDAMENTO

ELEITOR(A) DE CUIABA

ENTERROU LULISMO
NESTA ELEICAO

De acordo com as dltimas pesquisas
para prefeito e conforme ja mencionado
na coluna, no préximo ano Cuiabd sera

As contas anuais do . governada por uma administracao de
Governo de Mato tonycgrehotmail.com direita. Esse novo governo, que sera
instalado em Cuiabd, se caracteriza

Grosso, relativas ao

o . N - P
. . el apoi a familia tradicional
exercicio de 2023, & pelo ~ apoio O
receberam barecer 3 brasileira, com uma postura contréria
) \p 8 ao aborto, a legalizacdao de drogas,
favorave~la = e uma abordagem mais rigorosa na
aprovagao, duran.te punicdo para quem comete crimes,
julgamento no Tribunal especialmente os hediondos. Os dois
de Contas do candidatos que lideram a corrida para
Estado (TCE) nesta a prefeitura de Cuiaba compartilham
quinta-feira (29). A essas caractf:rlgtlcas, mdllcando uma
decisio foi unanime. forte pre~feren61a do eleitorado por
‘o uma gestdo conservadora. Esse cendrio
O secretdrio de Fazenda . e
do Estado. Rooéri reflete a insatisfagdo crescente com os
O ESta O', Ogerio lideresesquerdistas, que saovistoscomo
Gallo, avaliou responsaveis por promover uma vida
que os resultados de privilégios entre eles, e condigdes
demonstram o precdrias para a maioria da populagdo.
equilibrio fiscal do
governo estadual. Secretario da Fazenda, Rogério Gallo

DANILO GENTILE
‘ DESCE APRESENTA SEU
NOVA ONDA DE CALOR SHOW DIA 29 NO
Seasit pobt stk amais TEATRO ZULMIRA

FORTE DO ANO

Na primeira semana de Reconhecido como um dos

setembro o Climatempo precursores e idealizadores
indica que a temperatura  do movimento do stand-up

vai passar de 42°C no comedy no Brasi, Danilo Gentile
Centro-Oeste e pode

bater 40°C em dreas

do Sudeste. O Mato
Grosso pode registrar
temperaturas de 41°C

a 44°C, sendo que os
maiores valores sdo
esperados para locais
no sul. Cuiabd podera
chegar aos 43°C. Os
modelos meteorolégicos
indicam que, desta vez,
o periodo da onda de
calor seja maior.

apresenta seu show no préximo
dia 29 de setembro no teatro
Cerrado Zulmira Canavarros.



