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“Proposta de Lula contra
crime organizado ¢ superficial
e nao tera efeito pratico”

Governador aponta que medidas contidas no texto sdo insuficientes, superficiais e ndo dardao conta de combater o avanco das facgdes
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do controle externo brasileiro.
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“Precisamos de medidas mais incisivas, como leis mais eficazes, com punigdes severas e mudangas no Codigo Penal”’, afirma
Mauro Mendes
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No final de ano, vale a criatividade no comeércio

stamos cada vez mais proxi-

mos de fechar as portas para

2024. Vivemos um ano ainda
com dificuldades, que aos poucos va-
mos vencendo.

Mas os efeitos causados na economia
ainda persistem, foram dias dificeis,
que ainda demorardo algum tempo
a serem recuperados, mas que como
todos os anos, as esperangas de dias
melhores se renovam.

A expectativa, agora, ¢ de um co-
mércio aquecido neste final de
ano, ¢ uma das principais orien-
tagdes dos especialistas ¢ de que
a criatividade pode auxiliar nas
vendas do comércio, € a maxima
vale mais do que nunca, quando
0s empresarios animam esperando
um bom aquecimento nas vendas,
com o dinheiro extra do trabalha-
dor, através do décimo terceiro
salario.

Uma zapeada pelos canais de televisao
e uma folheada nos jornais e revistas
sdo o bastante para perceber o esfor-
co de “puxar pela memoria”. Matérias
aqui e ali se ocupam de provocar a
criatividade ¢ o empreendedorismo,
de modo que ndo fiquemos esperando
por milagres. Renovacao do estoque,
lojas enfeitadas, descontos, sdo es-
tratégias para atrair os consumidores,
que comegam a sair as ruas, nem que
seja para pesquisas, ja antevendo as

compras de final de ano.

Faltando pouco mais de més para o
Natal, os empresarios tém que colocar
as ideias em pratica. Aqueles que fica-
rem para tras, correm o risco de perder
esse importante fildo do mercado, pois
todos os anos, a melhor data para ven-
das ¢ exatamente o final de ano, haja
vista a necessidade de contratacdo dos
temporarios, fator que indica exata-
mente o aquecimento nas vendas e a
movimentagdo no comércio.

Artigo

Perigos que enfrentam segurados

Sim, muitos microempreendedores
individuais ainda tém davidas quanto
a sua cobertura previdenciaria. Este
artigo, ndo so esclarece essas duvidas,
mas também traz um alerta sobre os
perigos que enfrentam os segurados
do INSS que realizam contribui¢des
como MEI

Ao se formalizar como MEI, o empre-
endedor garante cobertura previden-
ciaria para si e seus dependentes. No
entanto, para acessar estes beneficios,
€ necessario cumprir requisitos especi-
ficos e cumulativos.

Entre eles, para a aposentadoria, além
da idade (65 anos para homens e 62
para mulheres), também ¢ necessario
um tempo minimo de contribui¢io (20
anos para homens e 15 para mulheres)
e 180 meses de caréncia.

O MEI possui direito a todos os bene-
ficios pagos pela previdéncia social,
exceto o auxilio acidente. Com o nu-
mero crescente de MEI que vivencia-
mos no mercado de trabalho, o Segura-
do ao optar por realizar contribui¢des
como MEI, precisa tomar cuidado com
alguns perigos.

Para quem contribui como MEI, as
contribui¢des previdenciarias em 2024
equivalem a R$ 70,60 correspondente
a aliquota de contribuigdo de 5% do
salario minimo.

Por possuir aliquota de contribuicdo
reduzida, ha limita¢des em beneficios.
Principalmente a vedagdo para apo-
sentadoria por tempo de contribuigdo
¢ demais regra de transigdo, ou seja, ao
contribuir como MEI o segurado so-
mente podera se aposentar por idade.

Mas calmallexiste solug@o. Para quem
possui maior tempo de contribuicio,
ou valores elevados de salario duran-
te a sua vida laboral, e que por algum
motivo realiza contribui¢des como
MEI .Para que o cidadio tenha direito
a aposentadoria por tempo de contri-
buicdo e demais regras de transigdo
serd necessario complementar as con-
tribuicdes previdenciarias 15% para
alcancar a aliquota de 20% sobre o sa-
lario minimo.

Contudo, ainda que o Segurado realize
a complementag¢do das contrigdes os
periodos contribuidos como MEI, se-
rdo limitados a

1 salario minimo, que podera reduzir
a renda de beneficios programaveis,
como aposentadoria.

Para beneficios ndo programaveis,
como por exemplo; o auxilio por in-
capacidade temporaria (antigo auxi-
lio-doenga), o calculo seréd feito con-
siderando os salarios de contribui¢dao
a partir de julho de 1994, calcula-se o
salario de beneficio que é obtido pela

média aritmética simples de todos os
salarios de contribuicdo e remunera-
¢des do periodo.

Por fim, a renda mensal do beneficio
sera igual a 91% do salario de benefi-
cio, e ndo podera ultrapassar a média
aritmética simples dos 12 mais recen-
tes salarios de contribuicdo. O que
significa que ao contribuir como MEI,
nem sempre seu beneficio sera a média
de todos os salarios, mas tdo somente
dos ultimos doze salarios de contribui-
¢ao.

O maior perigo ao contribuir como
MEI sera o valor do beneficio, que po-
dera reduzir e muitas vezes sera o valor
de um salario minimo. Contudo € pos-
sivel que o MEI tenha beneficio maior
que um salario minimo.

Para aqueles que tém contribuicdes
além do MEI, ¢ crucial fazer um plane-
jamento previdenciario. Dependendo
do histérico e tempo de contribuigdo, o
valor do beneficio podera ser mais que
um salario minimo.

Esse planejamento pode levar em con-
ta diferentes aspectos como tempo de
contribuigdo, idade, valor ja contribu-
ido e o valor que ainda pode ser con-
tribuido.

Também deverdo ser analisados o his-

torico funcional, atividades exercidas
que podem ser consideradas especiais,
entre outros pontos.

O MEI tem direito a beneficios como
aposentadoria por idade, beneficio por
incapacidade temporaria, beneficio
por incapacidade permanente, salario-
-maternidade, entre outros.

Por sua vez, seus dependentes tém di-
reito a beneficios como auxilio reclu-
sdo e pensdo por morte.

Conhecer seus direitos e deveres como
MEI e fazer um planejamento previ-
denciario minucioso pode garantir a
seguranga financeira no futuro.

Por isso, ¢ importante se informar e
buscar sempre a orientagdo de profis-
sionais da area.

Foto Reprodugdo
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Emanuel Pinheiro destaca avangos em
quase o1to anos de gestao em Cuiaba

PREFEITO REFORCOU QUE ESSES AVANGOS SAO PARTE DE SEU COMPROMISSO EM
TRANSFORMAR CUIABA EM UMA CIDADE MAIS JUSTA E MODERNA

ASSESSORIA

O prefeito de Cuiaba, Emanuel Pinheiro, desta-
cou, em recentes entrevistas, 0s avangos signi-
ficativos alcangados ao longo de seus quase oito
anos de administragdo. Segundo Pinheiro, sua
gestdo proporcionou uma verdadeira revolugao
em diversos setores fundamentais da cidade.

“Conseguimos universalizar o saneamento em
Cuiab4, algo inédito na historia da nossa capi-
tal. Isso representa um marco em saude e quali-
dade de vida para todos os cuiabanos”, afirmou
o prefeito. Atualmente, mais de 90% da cidade
ja conta com rede de esgotamento sanitario.

O gestor também relembrou que a capital foi
premiada trés vezes pelo renomado instituto
Trata Brasil pelos investimentos realizados.
“Cuiaba lidera o Ranking do Saneamento do
Instituto Trata Brasil de 2024 como a capital
brasileira que mais investiu em saneamento ba-
sico, com R$ 472,42 por habitante”.

Pinheiro também enfatizou a conquista de for-
necer uniformes escolares para 100% dos alu-
nos da rede municipal, que atualmente atende
59 mil alunos. “Todas as criangas que estudam
na rede publica de ensino de Cuiaba recebem
seus uniformes, o que contribui para a igual-
dade e autoestima dos nossos estudantes”, ex-
plicou.

Outro ponto destacado foi a climatizacdo das
169 unidades escolares da rede municipal.
“Quando assumi, apenas 15% da rede tinha ar-
-condicionado nos ambientes. Hoje, alcangamos
100% de climatizagdo, garantindo mais confor-
to e dignidade para nossos alunos”, ressaltou
Pinheiro.

Sobre a infraestrutura viaria, o prefeito men-
cionou o avan¢o do Contorno Leste, uma obra
estratégica para a mobilidade urbana. “Estamos
entregando 75% do Contorno Leste, que serd
a maior avenida de Cuiab4, uma via essencial
para desafogar o transito ¢ melhorar a circula-
¢do pela cidade”, destacou. A via, que contara
com 17,3 km em cada sentido da pista, tera ilu-
minac¢do LED, calgcamento e ciclovia.

Nos proximos dias, a gestdo entregara 6,5 km
da obra, que ja esta em uso pela populagdo. A
maior obra de mobilidade executada ao longo
de 50 anos para a capital interliga a regido do
Distrito Industrial & Rodovia Emanuel Pinheiro
(MT-251).

Foto Reprodugdo

Sobre a infraestrutura vidria, o prefeito mencionou o avango do Contorno Leste, uma obra estratégica para a mobilidade
urbana

o setor da saude, Emanuel Pinheiro re-
lembrou um de seus compromissos mais
importantes: a constru¢do e moderniza-
¢do do Hospital Municipal de Cuiaba
(HMC). “Acabamos com a vergonhosa situagdo do
antigo Pronto-Socorro, que era um retrato do des-
caso. Transformamos esse local em um hospital
decente, moderno, e incluimos um Pronto-Socorro
totalmente equipado dentro dele”, enfatizou.

Ele também mencionou as duas Unidades de Pron-
to Atendimento (UPAs) — Leblon ¢ Verddo — que
foram construidas por sua administracdo. “Quando
assumi, essas unidades estavam em condigodes pre-
carias, com o piso de chao batido. Hoje, elas estao
reformadas e equipadas para atender a populagdo
com dignidade”, afirmou o prefeito.

Por fim, Pinheiro destacou a criagdo do programa
AMOR (Assisténcia Médica e Odontoldgica Rural),
que leva servigos de saude da atengdo primaria até
as areas rurais. “Esse programa é um exemplo de
como conseguimos expandir o cuidado e a presenga
da saude publica em todas as regides de Cuiaba,
garantindo que ninguém fique sem assisténcia”,
concluiu.

O prefeito Emanuel Pinheiro refor¢ou que esses
avangos sdo parte de seu compromisso em trans-
formar Cuiab4d em uma cidade mais justa e moder-
na. “Meu compromisso ¢ didrio com as pessoas.
Por uma cidade cada vez melhor e mais moderna.
Sdo milhares de acdes realizadas, pensadas e im-
plementadas para atender o que uma cidade tem de
mais importante: as pessoas”, finalizou.
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“Proposta de Lula contra crime organizado é
superficial e ndo tera efeito pratico”

REDACAO

O governador Mauro Mendes fez fortes
criticas em relagdo a PEC (Proposta de
Emenda a Constitui¢do) da Seguranga
Publica, proposta pelo presidente Lula e
que visa conter o avango do crime organi-
zado no Brasil. Segundo ele, a ideia apre-
sentada nem de longe ¢ uma solugdo para
a grave crise enfrentada no Pais.

A PEC busca estabelecer uma maior in-
tegragdo e troca de informagdes entre as
forgas de seguranga do pais. Contudo,
Mendes e outros lideres estaduais mos-
traram ceticismo quanto a eficacia desse
tipo de medida no combate ao crime or-
ganizado.

Entre as mudangas propostas, a PEC su-
gere a criagdo de um fundo nacional de
seguranca publica, livre de contingencia-
mento orcamentario, ¢ a criagdo de uma
policia ostensiva federal, similar as poli-
cias militares estaduais, a partir da atual
Policia Rodoviaria Federal.

“Fiquei satisfeito com a iniciativa do go-
verno federal em abrir o didlogo sobre a
seguranca publica, mas a proposta € uma
medida paliativa, que apenas maquiara a
gravidade da situagdo. O Brasil precisa
de uma reforma corajosa e estruturante,
ndo de agdes timidas que ndo resolvem a
raiz do problema”, afirmou o governador
mato-grossense.

Elaborada pelo ministro da Justi¢a ¢ Se-
guranga Publica, Ricardo Lewandowski,
a PEC da Seguranca faz mudancas na
Constitui¢do para dar ao governo fede-
ral um maior poder de coordenagdo sobre
politicas de seguranga, consequentemen-
te tirando isso dos estados. A ideia vai
contra o que Mauro tem defendido, que
¢ dar mais autonomia aos estados para,
inclusive, legislar sobre punigdes.

“Precisamos de medidas mais incisivas,
como leis mais eficazes, com punigdes
severas ¢ mudancas no Codigo Penal,
para que os criminosos realmente sintam
medo de cometer crimes”, destacou.

De acordo com Mendes, as medidas con-
tidas no texto sdo insuficiente, super-
ficiais e ndo dardo conta de combater o
avanco de faccdes em Mato Grosso e em
todo pais.

GOVERNADOR APONTA QUE MEDIDAS CONTIDAS NO
TEXTO SAO INSUFICIENTES, SUPERFICIAIS E NAO DARAO
CONTA DE COMBATER O AVANCO DAS FACCOES

Foto Reprodugdo

“Precisamos de medidas mais incisivas, como leis mais eficazes, com punigoes severas e mudangas no Codigo Pena”, afirma
Mauro Mendes

‘ O crime avanca fortemente en-
quanto o estado bate cabeca. A
proposta ndo tem nada que vai
contribuir de forma decisiva para

mudar esse cenario. E como se tivésse-

mos um paciente com cancer, que o Cri-
me organizado € um cancer no Brasil,

e estamos dando dipirona, um remédio

para dor e ndo ¢ isso que vai resolver”,

afirma Mendes.

Mendes enfatizou a necessidade de uma
reflexdo profunda e corajosa para en-
frentar o crime organizado no Pais. “Nao
¢ isso que vai resolver, nos temos que fa-
zer uma reflexdo profunda, verdadeira,
honesta, corajosa pra enfrentar o crime
organizado nesse pais, sendo eles vao
estar todo dia protagonizando cenas de
violéncia, cenas de desrespeito e afronto
ao estado brasileiro”, concluiu.
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47 COMUNIDADES

Conlira quais sao os bairros
considerados favelas em Cuiaba

IBGE APONTA QUE DAS 58 FAVELAS MAPEADAS EM MATO GROSSO, 47 ESTAO EM CUIABA

Elloise Guedes

O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) divulgou os dados
do Censo 2022, onde aponta que das
58 favelas mapeadas em Mato Gros-
so, 47 estdo em Cuiaba, abrigando
aproximadamente 72.415 moradores
em 28.159 domicilios. Este contin-
gente representa 11% da populagdo
total do municipio. As demais fave-
las estdo distribuidas pelas cidades
de Varzea Grande, Rondonodpolis (a
212 km de Cuiaba), Sinop (480 km de
Cuiaba) e Caceres (220 km de Cuia-
ba).

Segundo a definicdo do IBGE, fave-
las sdo caracterizadas por possuir, no
minimo, 51 unidades habitacionais,
ocuparem terrenos de propriedade
alheia de forma desordenada e densa,
e ndo terem acesso a servigos publi-
cOs essenciais, como agua, esgoto,
coleta de lixo e iluminagdo. Além
disso, as edifica¢es, arruamento e
infraestrutura sdo geralmente rea-
lizadas pela propria comunidade e
estdo situadas em areas de risco ou
com restri¢des a ocupagdo, como are-
as protegidas, linhas de transmissdo
de energia, rodovias e ferrovias.

O Censo divulgou também que a po-
pulacdo das favelas sdo pessoas mais
jovens do que do pais como um todo.
A idade média dos moradores de fa-
velas é 30 anos. Sobre cor ou raga,
pardos representam 56,8% e pretos
16,1% e brancas 26,6% das favelas.
Entre os 958.251 estabelecimentos,
7.896 eram de ensino, 2.792 de saude
e 50.934 estabelecimentos religiosos.
Os dados apontam que a populagdo
que mora em favelas cresceu na ulti-
ma década e chegou 16,4 milhdes de
pessoas, 8,1% do total de brasileiros.
Ha 12 anos, em 2010, eram 11,4 mi-
lhdes de moradores em favelas, 6%
do total.

Em termos de extensdo territorial,
as favelas em Mato Grosso ocupam
uma area de 19,95 km?, concentrando
31.763 domicilios. A pesquisa tam-
bém trouxe dados sobre a composi-
cdo racial da populacdo dessas areas:
a maioria ¢ parda, com 64.350 pes-
soas, seguida pela populacao branca
(18.240) e preta (17.070).

Foto Reprodugdo

Segundo o IBGE, favelas sdo caracterizadas por possuir, no minimo, 51 unidades habitacionais, ocuparem terrenos de
propriedade alheia e ndo terem acesso a servigos publicos essenciais

Confira abaixo as regioes consideradas como favela

CUIABA Jardim Imperial Passaredo Sdo Jodo Del Rey (3 favelas), Santa Laura, Praeirinho, Paraiso, Parque
das Aguas, Nascentes, Trés Barras, Pedregal, Dom Bosco, Residencial Coxipé, Altos da Serra, Antonio Dias,
Centro Ameérica (2 favelas), Residencial Jonas Pinheiro, Corrego Vassoural, Despraiado, Jardim 1° de Margo
(2 favelas), Jardim Mariana, Jardim Mossoro, Jardim S2o Paulo, Jardim Ubirajara, Jardim Umuarama, Jardim

Vitoria, Loteamento Sampaio Nova Esperanca, Novo Milénio, Novo Paraiso, Parque Atalaia, Parque Cuiaba (2
favelas), Parque Nova Esperanga, [ Pedra 90 (3 favelas), Ribeirao do Lipa (3 favelas), Cohab, Sdo Gongalo, Serra
Dourada, Sol Nascente,Tijucal, Vila Verde, Wantuil de Freitas, VARZEA GRANDE Lagoa do Jacaré, Lagoa da
FEB, Vila Vitéria, Mapim, Capdo Grande, Jadim Esmeralda, RONDONOPOLIS Jardim Itapui, Vila Amizade,
Vila Mamed, SINOP Jardim do Ouro, Céceres, Jardim Imperial
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CLIENTES LESADOS

Consumidores da 123 milhas devem pedir
ressarcimento até 26 de novembro

A EMPRESA VENDEU PASSAGENS E PACOTES PROMOCIONAIS, MAS NAO ENTREGOU OS PRODUTOS AOS CONSUMIDORE

Da Redagao

Consumidores prejudicados
pela 123 Milhas tem até o dia
26 de novembro para pedir o
ressarcimento de passagens aé-
reas ¢ pacotes que ndo forem
entregues. O alerta partiu da
Secretaria Adjunta de Protegdo
e Defesa dos Direitos do Consu-
midor (Procon-MT), que infor-
ma que até essa data ¢ possivel
fazer a revisdo dos dados infor-
mados e solicitar a correcdo de
valores, caso seja necessario.

“Se o consumidor tiver valores
a receber e seu nome nao cons-
tar na lista, sera preciso acessar
o site de recuperagdo judicial
e preencher o formulario, in-
serindo dados pessoais, classe
e valor do crédito. O registro
deve ser feito o quanto antes.
Também sera necessario anexar
documentos que comprovem a
contratagdo de servigos da 123
Milhas e o dano sofrido. Essa
documentag¢do sera analisada
para a devida inclusdo na lista
de credores”, explica a secreta-
ria adjunta do Procon Estadual,
Cristiane Vaz.

Em caso de duvidas, a Admi-
nistracdo Judicial oferece o
passo a passo para realizacdo
do cadastro e preenchimento do
formulario no respectivo site,
além dos seguintes canais de
atendimento:

Central Telefonica (0800
123 6347), das 09h as 18h,
e WhatsApp 51 3369-5042,
das 09h as 18h.

O Procon Estadual de Mato
Grosso refor¢a a importancia de
os consumidores lesados regis-
trarem seus dados no processo
de recuperacdo judicial da 123
Milhas, mesmo que tenham
registrado reclamagdo nos Pro-
cons e outros orgdos de defesa
do consumidor, ou que tenham
ingressado com agdo particular
na Justica.

“Essa medida ¢ essencial para
que o consumidor seja consi-
derado credor da 123 Milhas”,
salienta Cristiane.

Prefeitura de Cuiabd assume regularizacao
do Residencial Jonas Pinheiro 111

Foto Reprodugdo

Além da solicitacdo também serad possivel revisar as informagoes e solicitar a corregdo de valores

O PROCESSO DE REGULARIZAGAO SERA CONCLUIDO ATE O FINAL DE NOVEMBRO

Da Redagdo

Secretaria Municipal de Habi-
Atagﬁo e Regulariza¢do Fundi-

aria realizou na semana pas-
sada uma reunido com representantes
do Ministério das Cidades e da Caixa
Econdmica Federal. Durante o encon-
tro, ficou acordada a devolugdo da
area do Residencial Jonas Pinheiro 111
para a Prefeitura de Cuiaba. A medida
ndo trard custos para o Municipio, que
assumira a regularizacdo dos imdveis
e entregara titulos de propriedade
para as 309 familias do local.

Nos proximos dias, uma audiéncia de

conciliacdo sera realizada com o Mi-
nistério Publico Federal para buscar
a extingdo de trés processos judiciais
relacionados a area.

“Essa ¢ uma acdo da gestdo humaniza-
da, que busca cada vez mais oferecer
dignidade para os cuiabanos. O Jonas
Pinheiro III existe desde 2015, e, com
essa devolugdo, essas familias traba-
lhadoras terdao a tranquilidade de mo-
rar na casa propria, em um terreno que
agora sera delas. Isso ¢ uma grande vi-
toria para Cuiaba,” destacou o prefeito
Emanuel Pinheiro.

O processo de regularizagdo sera con-
cluido até o final de novembro, utilizan-
do emendas parlamentares do deputado
Emanuelzinho, em Brasilia.

A partir dai, serd iniciada a emissdo
dos titulos definitivos de propriedade
para os moradores.Esse avango s6 foi
possivel gracas a atuacdo do deputado
Emanuelzinho junto ao ministro das
Cidades, Jader Barbalho Filho. Além
da regularizacdo, o deputado e o pre-
feito ja garantiram para a comunidade
do Jonas Pinheiro III &gua, energia e
coleta de lixo provisdrias, levando mais

dignidade as familias que residem na
regido,” ressaltou o secretario de Habi-
tacdo e Regularizacdo Fundiaria, Wil-
ton Coelho.

Em maio de 2024, o prefeito Emanuel
Pinheiro autorizou a implantagdo de
agua e energia provisorias para o Jonas
Pinheiro I1I, beneficiando 309 familias.
Essas instalagdes provisorias estao pre-
vistas na Lei Municipal 6.213, de 2017,
que regula a disponibilizagdo de servi-
¢Os essenciais em areas em processo de
regularizacao.
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CAMPANHA DE NATAL
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Papai Noel dos Correios tem a expectativa
de atender 10 mil cartinhas

AS CRIANGAS ENVIAM CARTAS AOS CORREIOS, QUE SAO TRIADAS E
DISPONIBILIZADAS PARA QUE A SOCIEDADE ADOTE OS PEDIDOS

campanha Papai Noel
dos Correios foi lanca-
da na tultima terca-fei-

ra (12) com a expectativa de
ado¢do de 10 mil cartinhas em
Mato Grosso. Na oportunidade,
também foi langcado o Selo de
Natal dos Correios, que neste
ano teve como tema emissao
comemorativa com ilustragoes
do cartunista Ziraldo.

As criangas enviam cartas aos
Correios, que sdo triadas e dis-
ponibilizadas para que a so-
ciedade adote os pedidos. Os
Correios em Mato Grosso tém
a expectativa de atender 10 mil
cartinhas escritas por alunos
matriculados em escolas da
rede publica (do 1° ao 5° ano
do ensino fundamental, inde-
pendentemente da idade) e de
instituicdes parceiras, como
creches, abrigos e nucleos so-
cioeducativos, além de pedidos
feitos por criangas da socieda-
de, com até 10 anos de idade,
em situagdo de vulnerabilidade
social.

O momento mais esperado da
festa foi a chegada do Papai
Noel, que distribuiu lembran-
cinhas para as criangas e deu
o recado: pediu para que pa-
drinhos e madrinhas facam a
adog¢do das cartinhas até o dia
20 de dezembro e entreguem
os presentes nas agéncias dos
Correios em Mato Grosso até o
dia 31 de dezembro, data limite,
mas que foi prolongada apos o
Natal para o recebimento dos
presentes, de maneira que haja
mais tempo aos padrinhos e
madrinhas que adotaram carti-
nhas e nenhuma crianga fique
sem o presente.

Para adotar uma cartinha, bas-
ta acessar o Blog da Campanha
(https://blognoel.correios.com.
br/blognoel/index.php ) e seguir
as instrugdes. Também ¢é possi-
vel encontrar cartinhas fisicas
nas principais agéncias de Cor-
reios. A entrega de presentes
devera ser feita presencialmen-
te, no ponto de entrega indicado
no blog.

Foto Reprodugdo

Os Correios em Mato Grosso tém a expectativa de atender 10 mil cartinhas escritas por alunos
matriculados em escolas da rede publica

No ano passado, 2023, pela primeira vez, a campanha atendeu 100%
dos pedidos das criangas. Foram 270 mil cartinhas adotadas — cerca de
210 mil foram adotadas por pessoas fisicas e 60 mil contempladas por

meio de doagdes realizadas por mais de 200 parceiros como empresas
e 6rgaos publicos em todo Brasil.

VARZEA GRANDE

Kalil garante entrega de obras de duas unidades
de ensino ainda em novembro

ESCOLAS NOS BAIRROS PORTAL DA AMAZONIA E PASSAGEM DA CONCEIGAO SERAO ENTREGUES
DIAS 22 E 29 DE NOVEMBRO, RESPECTIVAMENTE

banheiros com acessibilidade, parqui-

prefeito Kalil Baracat, acompa-
Onhado pelo secretario de Educa-
¢do, Cultura, Esporte e Lazer,
Silvio Fidelis visitou duas escolas da rede
municipal de Véarzea Grande que estdo

com as obras de reforma e ampliacdo em
fase de finalizacao.

A primeira escola visitada pelo prefei-
to e comitiva foi a Escola Municipal de
Educagao Basica — EMEB Luis Reveles
Pereira. A escola, localizada no bairro
Portal da Amazonia, foi totalmente re-
formada e ampliada com a construgdo de
6 salas de aula, totalizando 13 salas, am-
pliando a capacidade de atendimento para
26 turmas (cerca de 630 alunos).

A unidade também ganhou um novo re-
feitorio, nova cozinha, com maior capa-
cidade de armazenamento de alimentos,
além de equipamentos e utensilios de co-
zinha novos.

Segunda a diretora Nichele Pinheiro, as
salas de aula totalmente climatizadas e
equipadas com novo mobilidrio, sala mul-
tiuso, novos banheiros com acessibilida-
de e novo parquinho infantil. A escola
também foi contemplada com um pogo
artesiano que vai resolver definitivamente
o abastecimento da unidade com a insta-
lagdo de 2 reservatdrios com capacidade
para o armazenamento de até 30 mil litros
de agua.

Em seguida, o prefeito Kalil Baracat e o
secretario Silvio Fidelis se dirigiram para
o distrito de Passagem da Conceicdo para
visitar a EMEB Dr. Jodo Ponce de Arru-
da. A escola com quase 50 anos de fun-
dagdo, foi revitalizada recebendo as obras
de reforma e ampliagdo aguardadas por
muitos anos pela comunidade local.

De acordo com a diretora Rosemary
Pereira de Oliveira, a escola que pos-
suia apenas 3 salas recebeu uma nova
ala com mais duas salas, todas clima-
tizadas, além de novo espago para re-
feitério, nova cozinha com deposito e
area para higienizacdo, novos equipa-
mentos de cozinha e utensilios, novos

nho infantil e uma quadra de esportes
coberta. Com a entrega das benfeito-
rias, a escola passara a atender mais de
140 alunos na modalidade Escola em
Tempo Integral (ETI), da Educagdo in-
fantil (4 e 5 anos) até ao 5° ano (crian-
¢as de 9 e 10 anos).

O secretario Silvio Fidelis informou
que no dia 22 de novembro (sexta-fei-
ra), a inauguracao das obras da EMEB
Luis Reveles Pereira estd marcada
para ocorrer as 9h, e a inauguracdo das
obras da EMEB Dr. Jodo Ponce de Ar-
ruda estd marcada para as 9h do dia 29
de novembro (sexta-feira).
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PROIBIDO NO BRASIL

Com venda proibida, cigarros eletronicos
sa0 encontrados facilmente em Cuiaba

PARA COMBATER A CIRCULAGAO CLANDESTINA DO MATERIAL, A RECEITA FEDERAL TEM

ELLOISE GUEDES

Mesmo com a proibi¢ao da venda de
cigarros eletronicos desde 2009,
esses dispositivos sdo facilmente encon-
trados nos comércios ou online. Também
conhecido como vape, o aparelho ¢ febre
especialmente entre os jovens, levando
a sérias consequéncias para a saude. Em
Cuiaba e Varzea Grande, varios pontos de
vendas foram descobertos e viraram alvos
de operacao da Policia Civil.

Popular especialmente entre os jovens, 0s
cigarros eletronicos, particularmente os
descartaveis com sabor doce ou frutado
¢ embalagens coloridas que remetem a
doces, sdo considerados uma opgdo atra-
ente. Porém, uma pesquisa realizada pelo
Hospital das Clinicas da Universidade
de Sao Paulo (USP) revelou que o cigar-
ro convencional possui uma limitagdo de
1 mg de nicotina no Brasil, enquanto os
cigarros eletronicos podem conter até 57
mg de substancia por ml. O uso frequente
desse dispositivo pode causar também o
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e va-
rios tipos de cancer.

Para combater a circulacao clandestina do
material, a Receita Federal tem feito varias
operagdes nos centros do pais, apreenden-
do cerca de 2 milhoes de dispositivos entre
janeiro e setembro deste ano. Em outubro,
entrou em vigor uma instrugdo normativa
da Receita Federal que prevé a suspensdo
do CNPJ de empresas que vendem qual-
quer tipo de dispositivo eletronico usado
para fumar.

Operacao ‘Nao Pod’

A Policia Civil, por meio da Delegacia
Especializada de Defesa do Consumidor
(Decon), e o Procon Estadual de Mato
Grosso deflagraram a Operacao Nao Podm
para combater a venda de dispositivos ele-
tronicos para fumo (DEFs), em Cuiaba e
Varzea Grande. Durante as investigagdes,
foram identificadas cinco lojas em Cuiaba
e uma Varzea Grande que estavam comer-
cializando vapers, pods e outros tipos de
dispositivos eletronicos, além de esséncias
e de acessorios para cigarros eletronicos.

FEITO VARIAS OPERACOES NOS CENTROS DO PAIS

Reprodugdo

Em Cuiaba e Varzea Grande, varios pontos de vendas foram descobertos e viraram alvos de operagdo da Policia Civil

Durante a operacdo conjunta, foram apreendidos centenas de cigarros eletronicos, esséncias e acessorios para
dispositivos eletronicos para fumar, e prenderam em flagrante quatro pessoas que estavam comercializando o
material apreendido. As fiscalizagdes nos comércios identificados foram realizadas pelos policiais civis da Decon,
com o apoio de equipes da Delegacia Especializada de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Deddi-
ca), da Delegacia Especializada de Roubos e Furtos de Cuiaba (Derf), da 3* Delegacia de Policia de Cuiaba e da

DENUNCIAS

Os consumidores que se sentirem lesados ou que quiserem realizar dentincias
pode comparecer na Delegacia Especializada de Defesa do Consumidor — DECON

das 8h as 12h e das 14h as 18h, de segunda a sexta-feira, na Rua General Otavio
Neves, n° 69, Duque de Caxias I, em Cuiab4a, ou enviar um e-mail para decon@
pjc.mt.gov.br, ou fazer uma denuncia anonima por meio do telefone 197 da Policia
Civil, ou pela Delegacia Virtual.
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Antioxidantes que vao melhorar sua saude!
Os antioxidantes sao substancias que ajudam a proteger nosso corpo dos “radi-
cais livres”, moléculas instaveis capazes de trazer danos a nossas células. A me-
lhor fonte de antioxidantes sao os alimentos, principalmente frutas vermelhas,

vegetais e graos integrais.

1. Glutationa
H U R 0 S E [] P U A glutationa é considerada o antioxidante mais poderoso produzido pelo organis-
mo. Ela ajuda a potencializar a agao de outros antioxidantes, como vitaminas C e
Ao - } E, CoQ10 e acido alfa-lipdico. A principal fungao da glutationa é proteger as suas
SAGITA.RIO 20nqvembr0 a Z]Idezembm. . células de dano oxidativo e peroxidativo.
Sagitarianos, sua vida social esta em sintonia com as coisas
em que vocé acredita e prega. Use essa energia para expan- 2. Astaxantina
dir suas redes de contato e se envolver em atividades que A astaxantina € um carotenéide vermelho, considerado ndo somente como um

. D dos antioxidantes mais poderosos do mundo, superando em antioxidantes em
estimulem sua mente. Trocar ideias e aprender com 0s outros até 500 vezes a vitamina E e em até 50 vezes o beta-caroteno.
vai enriquecer sua visao de mundo e abrir novas portas.

Aproveite. 3. Vitamina C

A vitamina C auxilia no crescimento e no reparo 6sseo, e é importante para a

recuperacao de ferimentos. Ela também pode ajudar a evitar resfriados ou fazer

com que eles vao embora mais rapido.
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 4. Betacaroteno
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL O betacaroteno é rapidamente convertido em vitamina A no corpo, e é importan-
ITinll]eId: v Bz{clérja_s, doaros, | 0 (?)dialztl_?p, lngmg de | Formato |Emissora brasileira do Inslitulﬂ te para uma boa visao, um sistema imunologico forte e a salide em geral. Boas
utebol de protozoarios ou virus identificacao de  |do esqua- [Utilidades | Programa |como o Le i : 2 .
Luanda. 1 Estilo de escrita suspeilo de crimes | dro e | Domeck. |0 Apren- | Cordon font~es alimentares incluem cenoura, batata doce, abobora, espinafre, couve,
na Angola exigzu em redagdes Vestigio, em inglés ped:iro cas (sigla) diz‘iTV) Bliu melao cantalupo e damasco.
Tecla re-
presentada
E%It‘:l'l'm;?: 5. Licopeno
codmp’ula-* Dia (?) O licopeno pode ter um papel na prevencao do cancer de préstata e doencas
i maes: C0- _y, cardiovasculares. Boas fontes alimentares incluem frutas vermelhas e vegetais,
(de dor) A em maio como tomates e melancia.
M(ultld?o *7 Conecta{n
pop. a corrente
A Aiiea Fragio da 6. Antocianinas
Bdenleilor ::lrmi;}g,s v v As antocianinas sao associadas a salde do coracao, e podem ajudar com o con-
precisa de 0preg3nau trole do peso e da diabetes. Boas fontes alimentares incluem frutas vermelhas,
transfuséo variavel i it 3 i H
L Basoda [y T frutas roxas, mirtilos, roma, uva verde e roxa e vinho tinto.
fritada cnmpéé 0
Corte "clima" de
suino filmes 7. Resveratrol
Af;{]';:‘y)fa+ v Ff;;i'::)ﬂf N O resveratrol € um antioxidante que age no organismo protegendo o cérebro e o
r B;)yideo Ee‘(z)d: sistema nervoso por ser capaz de passar a barreira sangue-cérebro. O resvera-
airicano chateado z . . . A
@i : > James (g, ¥ trol € encontrado em alimentos como uva, cacau e vinho tinto organicos.
tesouro: dglstliraut:ga 1 007 (Cin.) id
recipiente bl Suco da
escondido na Biblia papoula
por piratas|
Gulosdnga*
vendioa
em circos
Ave da 1 H H
i ‘e > CULINARIA / Bolo de milho com goiabada
. ?) dos Substancia Material . . .
Roupa (?): m;(y()a, veri- gue a o v de basu- |, Ingredientes 1 lata de milho verde escorrido 1
iIcagao usaaa como antes P P . - Py -
cueca ’—> nakemiita lanestésico (simbolo) xicara (cha) de leite 1/2 xicara (cha) de 6leo 3
— — p J , f D
'"'egli_g‘_’" J dgr.:al?'.‘n?) >V el ovos 2 xicaras (cha) de acucar 1 xicara (cha)
i A higiene limite de de farinha de trigo 1/2 xicara (cha) de fuba 1
uropor | v UL sl'l’i';'i’f;':m’ v colher (sopa) de fermento em pé 1 xicara (cha)
atraso de ’ o . . .
pagamento de Projota oo A de goiabada em cubos Margarina e farinha de
cdonluigalo v v Gu&lh:(:_me trigo para untar e enfarinhar 5 colheres (sopa)
o loca ucci, B . , .
r :ﬁislm g:* jista de agua 1 xicara (cha) de goiabada cremosa
Pequtenodcanall 'II'_itl_llo Ly
excretor da pele religioso . s gaps .
Garanéi_gdﬁtercg&[? Ly "Fm}If[(qul:lé Modo de preparo Bata no liquidificador o mil-
R e ho, o leite, o dleo, os ovos, o aclcar, a farinha
virtual de |y, e o fuba até homogeneizar. Misture delicada-
on-line_| : : : : mente o fermento com uma colher e, em segui-
BANCO 3qnjoJsiui/Q1 "0pe|agel/g "|01ju0d/, "0idg — 4819 — anj9 — puoq/y "ens — nub — jue/g 57 | i . i
da, misture a goiabada até incorporar. Despeje
em uma férma de buraco no meio de 26cm de

didmetro untada e enfarinhada, e leve ao for-

ALIMENTANDO A ALMA no médio, preaquecido, por 40 minutos ou até

\%\@\ ' assar e dourar. Deixe amornar e desenforme.

A U . . P .

"'\QQ Respondeu Jesus: "Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Em uma panela, leve a agua e a goiabada ao
~ Ninguém vem ao Pai, a ndo ser por mim. fogo baixo até derreter. Regue o bolo, deixando

escorrer pela lateral, e sirva.
Joao 14:6




EDICAO 452

+ SOBE

DESENVOLVE MT BATE
META DE LIBERACAO

DE CREDITO DOIS MESES
ANTES DO FIM DO ANO

A Agéncia de Fomento
do Estado de Mato
Grosso - Desenvolve
MT superou a meta de
liberacao de crédito
com dois meses de
antecedéncia. Com

um aumento total de
30,02% em relacdo ao
ano passado, a Agéncia
liberou mais de R$ 50
milhdes e alcancou
cerca de 67 municipios.
Desse valor, R$

33 milhdes foram
destinados ao interior
de Mato Grosso.

§ DESCE

VALOR DA CESTA BASICA
AUMENTA PELA SETIMA
VEZ E BATE RECORDE DE
PRECO

A segunda semana de
novembro, teve 0 sétimo
aumento consecutivo da
cesta basica, indo de R$
798,53 para RS 816,45.

De acordo com o
informativo do IPF-MT
(Instituto de Pesquisa e
Analise da Fecomércio Mato
Grosso), o prego quebrou

o recorde e atinge o maior
valor da série historica.

A batata que entrou no més
de novembro com uma
queda de 3,33%, com o
valor ha R$ 7,08 o quilo.
Surpreendeu com

um aumento expressivo,
de 30,18% em relacao a
primeira semana, chegando
aR$ 9,21 o quilo.

Douglas Santos/TCE-SC

sherlock

tonycgr@hotmail.com

Presidente do TCE-MT, conselheiro Sérgio Ricardo, com os governadores do
Parana, Ratinho Junior; e de Roraima, Antonio Denarium
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PRESIDENTE DO TCE-MT
DESTACA CONTRIBUICOES
DO ORGAO PARA CONTROLE
EXTERNO EM ENCONTRO
NACIONAL

O presidente do Tribunal de Contas de Mato Grosso
(TCE-MT), conselheiro Sérgio Ricardo, ressaltou
na ultima terca-feira (12), em Foz do Iguacu (PR),
a contribui¢do do 6rgdo para o fortalecimento do
controle externo brasileiro. No segundo dia do

IX Encontro Nacional dos Tribunais de Contas
(ENTC), Sérgio Ricardo destacou iniciativas
pioneiras do TCE-MT, que se consolidou como
referéncia nacional.

O encontro nacional contou com a presenca do
ministro do Supremo Tribunal Federal (STF), Dias
Toffoli, do presidente do Tribunal de Contas da
Unido (TCU), Bruno Dantas, do ministro do TCU
Antonio Anastasia, do presidente da Associacao
dos Membros dos Tribunais de Contas (Atricon),
Edilson de Sousa, e dos governadores do Parana,
Ratinho Junior, e de Roraima, Antonio Denarium.

Reproducgio

CAMARA

DE CUIABA
REALIZA
EVENTO EM
HOMENAGEM
AO DIA DA
CONSCIENCIA
NEGRA

No préximo dia 19 de
novembro, a Camara
Municipal de Cuiaba abrira
suas portas a partir das 8h
para um evento especial
em celebragdo ao Dia

da Consciéncia Negra,
destacando a importancia
historica e cultural da
heranca afro-brasileira. A
programacao homenageara
Zumbi dos Palmares,

lider da resisténcia negra

e simbolo da luta contra a
escravidao.



